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1. Phillips Academy 菲利普斯学院

简介

佛菲利普斯学校成立于1778年，是全美最优秀的私立学校之一。菲利普斯学院（Phillips Academy）

位于美国马萨诸塞州埃塞克斯县的安多福（Andover）。学校除了向学生提供普通教育所必须的

基础课程以外，为迎合不同学生的不同兴趣，还开设丰富的选修课程。学生可以在任何一个科系

选择各种高级课程。班级人数相对较少，每一个学生都有机会获得老师的直接指导和帮助。学校

拥有最优秀的教师和课程，一流的设施和资源，以及有不同背景的优秀学子。教育周报称安多佛

是“最优秀的寄宿学校，提供大学预备教育的同时，还培养学生的品质”。安多佛的学生报纸是

美国最古老的高中学生报纸。校友中名人满门，包括美国前总统老布什和小布什，以及前佛罗里

达州州长小布什，还有电报发明人沙姆尔∙莫斯(Samuel Morse)和美国著名诗人奥利夫∙温德尔∙

霍姆斯(Oliver Wendell Homes Sr.)也是从安多佛毕业的。该学院是一所私立高中，是十校联盟

成员之一。该校 1150 名学生来自美国的五十个州或海外领地和全世界的 34 个国家或地区。PA

成立于 1778 年，是美国至今运营的最古老的私立寄宿高中。它位于马萨诸塞州的 Andover 市，

距离波士顿 34 公里，提供 9-12 年级的教学，有 300 多种课程可供选择，每学年三学期，每学期

11 周。学校以及其优异的学术成就享誉世界，文科是其传统项目。它是美国最富有的私立高中

之一，累计接受的捐赠金额达 9.7 亿美金。

寄宿: 9-12, PG

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=52187455&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=10716524&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=7896850&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=71084860&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=71084860&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=5354649&ss_c=ssc.citiao.link


类型: 混校

位置: 城市

ESL: 没有

学费: $61,950

人数: 1187

师生比: 1:5

国际生: 11%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 75%

高学历教师: 80%

SAT: 1446

申请要求

菲利普斯学院在中国一直保持着很低的录取率。每年一、二月份都有在北京、上海、香港

等地召开的面试。材料递交截至日期是二月一日，录取通知发送日期是三月十日。

学校要求的主要材料有：

1、学生个人陈述表

2、SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9—11 年级（该校 SSAT 平均入学成绩为

93%），SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3、简短问答和小论文

4、父母陈述

5、完整的在校成绩单（GPA）及在读证明

6、不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7、面试

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=7079259&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=354991&ss_c=ssc.citiao.link


2. Phillips Exeter Academy 菲利普斯埃克塞特高中

简介

菲利普艾斯特中学是一所位于新罕布什尔州埃克塞特市的私立寄宿制高中，也是全美国最好的私

立寄宿制高中之一（姊妹校为 Phillips Academy Andover，两校亦为对立学校）。学院的学生

和教师来自世界各地。学校今天继续致力于学生知识和善良的培养，它旨在把学生的学术能力，

对知识的好奇心和良好品格培养结合起来。学校定期举行各种活动，以此来培养学生的品格，指

导和推动学生的体能发展，通过日常互动的活动来培养学生诚信，同理心与善良的品格。因为学

校注重每个学生参与学校的活动，每个人的学习和成长都非常快乐，这里丰富的教育资源，多样

性的文化使来自世界不同国家的学生都受益匪浅。每年菲利普斯埃克塞特中学在寄宿中学评比都

排前 3 名,是东北新英格兰名校中的名校.校园中教学成果及学生表现始终位居领先地位，强调知

识与品行相辅相成，所有学科教授采用如大学研讨班的圆桌教学法，12 位学生与老师围圆桌而

坐，互相分享、质疑、讨论、思考及分析，以解决问题而非课本为中心。学校提供 450 多门课程

涉及 19 个学科领域，提供 20 种运动项目，110 种课外社团活动，9种外文课程。

学费：$45,315

寄宿：Grade 9-12, PG

类型：混校

人数：1063

师生比：1:5

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=101173364&ss_c=ssc.citiao.link


国际生：9%

寄宿比例：80%

高学历教师：82%

SAT 分数：2097

AP, IB: 不提供

申请要求

1. 中学成绩证明

2. TOEFL 和 SSAT 成绩

3. 父母陈述

4. 自荐信

5. 老师推荐信两封（数学和英语老师）

6. 家庭存款证明

7. 面试



3. Choate Rosemary Hall 乔特罗斯玛丽中学

简介

该校创立于 1890 年，位于美国康涅狄格州的沃灵福德镇克里斯蒂安大街 333 号，距离纽约波士

顿两个小时的车程，距 new haven 只有 12 英里，是一所男女合校的寄宿学校，也是全美排名第

三的著名私立中学。乔特罗斯玛丽中学（Choate Rosemary Hall）的前身是沃灵福德一个家族举

办的两所私立学校，于 1974 年合并为一所学校。该校是美国最佳的中学教育的代表之一。学校

提供丰富的学术课程以及课外活动，侧重于培养和塑造学生独特的个性。全校共有 109 名教师，

其中 65%拥有获得本科以上学历，采用小班授课提供学生良好的学习氛围。该校历史悠久，教育

水平很高，许多毕业生都被耶鲁、哈佛、宾大等顶级大学录取，因此在美国享有很高的声誉。

寄宿: 9-12, PG

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $64,820

人数: 867

师生比: 1:4

国际生: 18%

AP, IB: 不提供



寄宿比例: 75%

高学历教师: 67%

SAT: 1443

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



4. St. Paul's School 圣保罗学校

简介

圣保罗学校（英文：St. Paul's School，简称：SPS）创建于 1856 年，是位于美国新罕布什尔

州的一所私立寄宿高中，也是美国著名高中之一。圣保罗学校的排名为全美国前十名。St. Paul’

s School 是一个全寄宿的学习型社区，追求最高的学术理想。学校努力在智力和道德上挑战学

生，培养学生对学习的热爱，并致力于在复杂的世界中充当公仆式的领导者。建立在圣公会传统

上的 St. Paul’s School 教导学生尊重自己和他人，尊重精神上、身体上和情感上的健康；保

护自然环境；提供更好的服务。 St. Paul's School 有两个学术方面的特色项目： -应用科学

与工程项目：在 St. Paul’s School，ASEP 项目的学生会参与以项目为主、自主学习的 STEM

项目，帮助学生们为学习世界领先的科学项目做准备。学生们学习测试问题的解决方法，并在构

建修改方案之前考虑优劣。ASEP 项目邀请学生 11 年级结束之后的暑期有大量的科学方面的实习

机会，包括工程学、天文学、计算机科学、生物学等等。学科的分支以外，ASEP 项目注重实操

学习，让学生成为教育的主人。 -古典荣誉项目：古典荣誉课程提供拉丁语和古希腊语的高级课

程，学生在毕业的时候可以获得专门的古典荣誉证书。该项目帮助学生发展同大学生相当的语言

培训水平和批判性分析能力，从而提高他们进入最具竞争力的大学的机会。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $62,000

人数: 535



师生比: 1:5 国际生: 16%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 100%

高学历教师: 73%

SAT: 1395

申请要求

托福最低分:110

申请流程:

1、安排面试

2、提交候选人简介

3、递交申请费

4、如有必要，申请财政援助

5、登记参加中学入学考试(SSAT)

6、申请人个人陈述和家长个人陈述

7、教师推荐:现任英语和数学老师推荐信，班主任推荐;个人推荐，特别兴趣爱好推荐

8、成绩报告

9、完成可选的补充材料



5. The Lawrenceville School 劳伦斯维尔学校

简介

劳伦斯威尔高中由范∙阿斯代尔∙布朗创建于 1810 年，当时叫梅登黑德学院，直到 1883 年才改名

为劳伦斯威尔高中。当时的校长詹姆斯∙卡姆龙∙麦肯锡(James Cameron Mackenzie) 构想出了具

有标志性的学校建筑体系。现在该校的建筑已经成为国家历史纪念建筑物，它是由美国著名的环

境美化专业人士，同时也是纽约中央公园的设计者福瑞德里克∙劳尔∙奥姆斯特(Frederick Law

Olmsted)设计的。在 50 年后的 1936 年，劳伦斯威尔高中又提出了第二个有特色的部分——哈克

尼斯教学体系，到目前为止，学校一直采用小型圆桌教学，便于课堂讨论。学校位于新泽西州历

史名镇劳伦斯威尔，占地 700 英亩，坐落在普林斯顿西南部五英里处。早在 1828 年，劳伦斯威

尔就吸引了古巴和英国的学生，以及美国土著印第安部落的学生。今天，学校共有 800 多名寄宿

和走读生，男女合校，提供 9 年级到大学预科教育，学生来自 34 个州和近 40 个国家。寄宿: 9-12,

PG

类型: 混校

位置: 城郊

ESL: 没有



学费: $70,465

人数: 819

师生比: 1:8

国际生: 16%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 70%

高学历教师: 78%

SAT: 1490

申请要求

1．学生申请

2．个人陈述

3．SSAT 成绩

4．TOEFL 成绩

5．学校证明

6．教师推荐表两份（现任英语教师和数学教师各一份）

7．学生推荐信

8．学生论文

9．父母陈述

10．学生兴趣推荐信（可选）



6. Deerfield Academy 迪尔菲尔德中学

简介

迪尔菲尔德学院（Deerfield Academy）位于美国马萨诸塞州狄尔菲尔德，创建于 1797 年，是

一所男女同校的寄宿制中学。学院十分重视学生的课程学习，注重培养学生的发散性思维、自信

心、责任心和独立学习的能力，为他们以后的学习和工作打下坚实的基础。该学院的毕业生经常

回忆学院生活对他们的将来所起的重要作用。另外，学院也提倡学生在体育和艺术方面的发展，

陶冶他们的情操，强健他们的体魄，使之成为全方位发展的人才。学院的优势在于拥有一支卓越

的教师队伍，他们与学生结下深厚的友谊，拓宽学生的视野，这些优秀的教师使该学院与众不同。

另外，学院也提倡学生在体育和艺术方面的发展，陶冶他们的情操，强健他们的体魄，使之成为

全方位发展的人才。学院的优势在于拥有一支卓越的教师队伍，他们与学生结下深厚的友谊，拓

宽学生的视野，这些优秀的教师使该学院与众不同。

寄宿: 9-12, PG

类型: 混校

位置: 郊区



ESL: 没有

学费: $66,100

人数: 663

师生比: 1:5

国际生: 14%

AP: 14 IB: 不提供

寄宿比例: 88%

高学历教师: 70%

SAT: 1371

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



7. The Taft School 塔夫特中学

简介

The Taft School（塔夫特中学），建立于 1890 年，是美国一所非常优秀的私立寄宿中学。校园

位于康涅狄格州西部的 Watertown，占地 220 英亩，环境优美，校园多是哥特式风格建筑，由数

位极富远见的建筑师设计而成。学校距离 Bradley 国际机场大约 55 英里，距离纽约 90 英里，距

离波士顿 120 英里，交通便利。1966 年，美国高中成立 十校联盟，塔夫特中学是其中之一。十

校联盟由美国十所优质的大学预科学校组成，因为出色的升学率，也经常被称为“ 小常青藤”。

Taft 鼓励学生独立思考和积极参与。比起分数，Taft 更关注知识的学习。Taft 能够真正培养学

生的领导力和并鼓励学生独立思考。 学校的所有学科都很优秀，例如：数学、英语、历史等，

其中最为突出的是英语。Taft 特别重视写作，学生能够积极地、准确地交流是 Taft 人文学科教

育的基础，这是每个 Taft 学生在上大学之前都必须掌握的技能。许多 Taft 的毕业生都说，他们

在写作能力方面，要远远强于大学里的大多数同学。 Taft 课外活动丰富，学生们可以探索自己

感兴趣的领域。学校会提供个性化的辅导，安排学科老师帮助学生继续深入学习自己感兴趣的领

域。

寄宿: 9-12, PG



类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $66,300

人数: 601

师生比: 1:5

国际生: 20%

AP: 15 IB: 不提供

寄宿比例: 82%

高学历教师: 94%

SAT: 1346

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



8. The Thacher School 撒切尔中学

简介

美国撒切尔中学并不是一所典型的美国私立寄宿学校。学校坐落于加州的欧哈谷山脚，充满着蓝

天白云的诗意，是非常独特的。学校有很高的学术水准，有着塑造人格的挑战和健康、可靠的社

区型文化来支持孩子们的成长道路。这就是撒切尔为那些准备着迎接世界挑战的热情、充满雄心

的年轻人们所提供的舞台。该学校最有名气最吸引学生的项目之一，每一个学生从 9年级开始参

与这个项目，9年级的学生主要是学习骑马，高年级的学生还可以深入学习骑行和马术技巧，参

加马术表演和马术队。而且这个 项目不光光是锻炼学生的体能，更是教会学生责任心，因为学

生要全面管理自己的马，早上上课之前要清理马厩，下午学习和训练，晚上还要喂马。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $67,940

人数: 240

师生比: 1:5

国际生: 12%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 94%

高学历教师: 72%

SAT: 1406



申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



9. Milton Academy 米尔顿高中

简介

米尔顿高中建立于 1798 年，是位于美国马萨诸塞州的一所私立高中，学校的特色之一是寄宿制

和走读制并存，这样扩大了招生来源，增加了学生数量，也增加了学校的生机和活力；学校的特

色之二是鼓励多元化思维，学校尽力创造一个学术自由的环境，避免统一化模式，鼓励创造性、

公开性的思想交流。所有的米尔顿人都称赞学校的多元化氛围，米尔顿学生和教师各具特色，他

们带动和影响着周围的人，从而更加丰富着他们多彩的人生。学校培养学生热爱学习，尊重他人。

米尔顿追求多样化，为学生营造发展技能、自信和人格的社区。学校在校内、校外都为学生提供

充满活力的学习环境，培养创新精神和批判性思维能力，勇于表达自己的思想，为追求人生的成

功做好准备。校训是“勇于追求真理”。

学术优势/特色:

Independent Courses: 如果学生感兴趣的课程学校并没有提供，学生可以向学校提出申请去做

独立研究。独立研究的形式非常多样，例如学生可以请校内或校外的老师做指导，做独立研究，

也可以申请去相邻的大学里上课



Affective Education: 持续四年的课程，每周上一次，主要是学生讨论关切自身的问题，9年

级为健康教育，10 年级则是探讨认同感和道德，11 年级关注个人和社会，12 年级探讨从 Milton

毕业之后的过渡和转变

Current Events/Public Speaking: 一般是 10 和 11 年级，学生调查和分析当地和国际新闻，并

在课堂上进行讨论和演讲

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 没有

学费: $63,500

人数: 722

师生比: 1:5

国际生: 14%

AP: 4 IB: 不提供

寄宿比例: 44%

高学历教师: 75%

SAT: 1420

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



10. Noble and Greenough School 诺伯与格里诺

学校

简介

诺伯与格里诺学校于 1866 年成立。该学校不断的努力追求课堂教学的更加完善，扩大学生的知

识面，在艺术，体育方面的奉献精神和在其他方面的服务。这个丰富多彩的集体吸取了来自不同

背景的，坚持自重并尊重他人原则的人的经验和阅历。

走读: 7-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 没有

学费: $54,500

人数: 630

师生比: 1:6

国际生: N/A

AP: 14 IB: 不提供

寄宿比例: N/A

高学历教师: 60%

SAT: 1445



申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



11. Groton School 格罗顿中学

简介

格罗顿中学 GrotonSchool 于 1884 年成立在马萨诸塞州的格罗顿，是一所非常著名的男女合校的

寄宿学校。格罗顿距波士顿约 2 个小时车程，是和欧洲、西印度群岛贸易的港口，以生产潜水艇

著名，第一艘核动力潜水艇于 1954 年在此下水，是美国海军的一个重要潜水艇基地。学校占地

415 英亩。格罗顿中学最重要的学术传统之一是学术指导老师制度。每一位新生在入学时都会被

指定一位学术指导老师，学习和生活上的任何问题都可以向指导老师求教。指导老师还会帮助学

生选择合适的课程、提醒他们日常需要注意的事项和安排周末的活动。第二年开始学生可以选择

自己喜欢的指导老师。除了常规的学科设置，学校还为学生安排了学业支持中心，任何在学习上

遇到困难的学生都可以在这里获得帮助，如学习方法和技巧的培训、由优秀同龄学生担当的课外

辅导等。作为一所规模不大的学校，格罗顿中学拥有的教育资源却是很多大学校都不能媲美的。

学费：$59,140

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：379



师生比：1:4

国际生: 11%

寄宿比例:85%

高学历教师:78%

SAT: 1425

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



12. Cate School 凯特中学

简介

创立于 1910 年的凯特中学是一所为 9-12 年级学生提供的大学预备中学，2001 年美国新闻与世

界报导(U.S. News & World Report)杂志将凯特中学列为杰出的寄宿中学(outstanding boarding

school)。此校是进入东西两岸名校的跳板。凯特中学的校园被誉为美国中学最美的校园之一。

教学方面配备多个 AP 课程，无 ESL 语言课程，对入学申请者语言要求较高，学校也非常重视学

生的校外实践，经常组织学生出游各国，学习多国文化，体验各国生活。每年从这里毕业的学生

几乎都被美国顶级的大学录取，是一所升学率极高的学校。

学费：$68,150

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：301

师生比：1:5

国际生: 17%

寄宿比例: 80%

高学历教师: 71%

SAT: 1405

申请要求

1.学生个人陈述表



2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



13. Cranbrook Schools 克莱恩布鲁克中学

简介

Cranbrook Schools 建于 1989 年，是一所在全美享有很高声誉的男女混合制学校。学校认为，

在如今竞争激烈的社会中，学生应接受全面且有挑战性的教育。学校为学生提供综合性的大学预

备课程，鼓励学生进行独立思考和创造。除学术课程外，学校还提供为学生提供艺术、体育等各

个方面的项目，使学生在校可以最大限度的选择适合自己的课程，激发自身的潜能。学校的学习

环境良好，师资团队优秀。

学费：$50,600

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：800

师生比：1:5

国际生: 13%

寄宿比例: 34%

高学历教师: 85%

SAT: 1390

申请要求

1.学生个人陈述表



2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



14. The Governor's Academy 伽文纳中学

简介

伽文纳中学是一所提供 9-12 年级教育的顶尖寄宿美高。学校建立于 1763 年，已有 250 多年历史，

同时也是美国最早的寄宿中学之一。伽文纳中学位于麻省，距离波士顿北 33 英里处，离大西洋

西海岸只有 4 英里，地理位置优越。伽文纳中学培养的学生在体育和艺术方面成绩斐然。学校拥

有多支地区性体育强队。从 2012 年至今共拿下 18 次 ISL（the Independent School League 麻

省私立学校联盟）冠军，11 次新英格兰地区冠军

学费：$67,000

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：410

师生比：1:5

国际生: 14%

寄宿比例: 63%



高学历教师: 73%

SAT: 1219

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



15. Middlesex School 米德尔塞克斯学校

简介

米德尔塞克斯中学（Middlesex School）建于 1901 年，是一所拥有百年历史的优秀私立高中，

也是一所男女合校制的大学预备学校。位于马萨诸塞州的康科德。1901 年 Frederick Winsor 在

Concord 建立了这所学校，Meddlesex 是以坐落于马萨诸塞州的一个城市命名的，它与其它的学

院和其他的一些走读宗教学校不同。Winsor 先生希望他的学校是一个不分宗派别，在这里的学

生可以是来自有不同宗教背景的，学习生活在一起。大量的学期课程，学生在选课的时候要注意

上下学期的组合。文理都很强，文科更加突出。艺术课 9和 10 年级要求必须要选，而且要从学

校提供的不同领域的基础课程中选，这样强制性的要求体现了学校的教学理念，让学生全面发展。。

Meddlesex 的学生来自 22 个州和 11 个国家。学校早期与哈佛大学有很紧密的联系，Meddlesex

学校的毕业生大多数都会进入哈佛大学，Meddlesex 的毕业生毕业去向有许多全国最好的大学，

近四年的毕业生大部分进入布朗大学，哈佛大学，康奈尔大学，塔夫茨大学等等。

学费：$47,020

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：850

师生比：1:5



国际生: 14%

寄宿比例: 70%

高学历教师: 80%

SAT: 1410

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



16. The Loomis Chaffee School 卢米斯查菲中学

简介

卢米斯查菲中学（The Loomis Chaffee School）位于康州的 Windsor，这所学校的历史非常悠

久，最早要追溯到 1639 年，当 Joseph Loomis 和他的家庭由于受到农业和康涅狄格州河流的影

响，他们到这里来定居。经过几代以后，到了 19 世纪的 70 年代早期时候，四位 Loomis 兄弟姐

妹发现他们都比自己的孩子长寿。为了纪念他们的逝去的子女和给未来的孩子一个礼物。他们共

同拿出大量的资金财产建立了一所中学，学校最终成立于 1874 年。学校旨在培养来自不同文化

和社会背景的学生在精神、思想以及学术方面的全面发展，塑造学生拥有优秀的学习能力和习惯

并且成为全球化的人才。近些年来，该校的毕业生大部分进入了美国优秀的大学，升学率很高，

声誉显著。

学费：$63,140

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：726

师生比：1:5

国际生: 15%

寄宿比例: 70%

高学历教师: 70%

SAT: 1355



申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



17. The Hotchkiss School 霍奇基斯中学

简介

美国霍奇基斯中学创建于 1891 年，坐落在的康涅狄格 Lakeville。占地 545 公顷，是独立全日

制寄宿中学，男女合校。为 9 年级至 12 年级的学生和少量的研究生提供高质量的教学。学校老

师都具有初级资格，72%持有高级资格。主要学院包括：艺术、古典学、计算机、舞蹈、经济、

英语、历史、人文、数学、现代语言、音乐、哲学与宗教、摄影与影视、科学、戏剧。学校的理

念是：提供富有挑战性和有益的、全面而深入的教育。霍奇基斯中学是十校组织（Ten Schools

Admissions Organization）成员之一. 这个组织成立于 1966 年，由十所优秀的，有着共同办学

理念与目标的学校组成。霍奇基斯也是 G20 学校组织中的成员. 霍奇基斯中学拥有美国最低的录

取率，仅为 21%。相比之下，美国另一所顶级名校 Phillips Exeter Academy 录取率在 25%左右。

近些年来，霍奇基斯的录取率甚至低至 18%，这在另一个方面也证明它是美国最优质的高中之一。

学费：$64,970

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：624

师生比：1:5

国际生: 14%

寄宿比例: 98%



高学历教师: 72%

SAT: 1412

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



18. Peddie School 佩迪学校

简介

学校创立于 1864 年，位于新泽西州中部的 Hightstown 小镇，距离普林斯顿仅 8英里，著名的普

林斯顿大学也是该校学生非常喜欢的大学。校园占地 230 英亩，拥有 55 座建筑，校园景色迷人，

环境优美。学校以拥有特色的将传统经验和创新知识融合在一起的学术、运动及艺术课程而闻名，

旨在以学生的学习发展为重心，激发学生的学习热忱，提高其个人能力。同时，学校还非常注重

学生的个人思想成长，包括道德成长。通过各种课程与活动，塑造学生拥有个人魅力的人才。学

校现有来自 23 个州及 23 个国家的共 530 名学生，并且拥有 89 名教师，平均有 19 年教学经验，

其中 80%的人拥有本科以上学历，师资力量雄厚。学校每年获得的资助非常多，财力比较雄厚。

该校的毕业生升学率为 100%，其中许多美国顶级大学都有来自该校的毕业生，比如 UPenn，

Columbia, Cornell， Princeton 等等。

学费：$65,600

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：532

师生比：1:5

国际生: 21%

寄宿比例: 58%



高学历教师: 73%

SAT: 1380

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



19. The Hockaday School 霍克黛女子学校

简介

霍克黛女子学校由艾拉∙霍克黛小姐创建于 1913 年，是 德克萨斯州最赋盛名的私立寄宿制中学

之一， 也是一所优秀的大学预科女校，提供从幼儿园到 12 年级课程。学校的目的是为年轻女子

提供高质量的大学前教育。霍克黛学校位于德州达拉斯市西北部，占地 100 英亩。霍克黛女子学

校历来重视学生的学业表现，为学生提供一流的教学，除了正常的高中课程之外，学校还开设了

大学先修课程。发掘每个女孩的潜质是霍克黛学校的传统，学校培养女孩们在瞬息万变的社会中

的责任心，处事能力和领导能力。该校获得美国西南独立学校协会的认可。霍卡迪女子学校的升

学率为 100%，绝大部分毕业生被美国前 50 的名校录取，这些学校包括： 德州大学奥斯汀分校，

南加州大学、哈佛大学、斯坦佛大学、莱斯大学，乔治城大学，圣三一大学、波士顿大学、耶鲁

大学等。

学费：$61,621

寄宿：Grade 9-12

类型：女校

人数：1115

师生比：1:10

国际生: 10%

寄宿比例: 8.5%

高学历教师: 64%



SAT: 1455

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



20. Hackley School 哈克利学校

简介

哈克里中学成立于1899年，是一所K-12年级的混合制走读和寄宿制学校。学校位于Westchester

Country 的 Tarrytown。哈克里中学毫无保留且无条件的为学生提供最大的帮助，激发他们在品

质、学术成就、修养上不断地完善，以不同的角度和背景进行全面地学习。学校周围著名景点：

百老汇、纽约时代广场、纽约中央公园、纽约公共图书馆、哥伦比亚大学。

学费：$49,975

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：840

师生比：1:7

国际生: 0.3% 、

寄宿比例: 3%

高学历教师: 84%

SAT: 1477

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述



5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



21. St. Andrew's School，DE 圣安德鲁学校（特拉

华州）

简介

圣安德鲁学校所在的特拉华州是第一个批准美国宪法的州，因此被称为“第一州”。学校处于幽

静的乡村氛围中，环境优美，同时距离东部几个大城市都很近，具体来说我们距离纽约市和华盛

顿特区约两个小时的车程，距普林斯顿、费城和巴尔的摩约一个小时，大多数国际学生飞到离学

校两到三小时车程的肯尼迪国际机场或者纽瓦克机场。为方便学生，学校提供接送机服务。圣安

德鲁学校的宗旨是提供一流的大学预备教育，把培养人品和学业放在同等重要的地位，让学生在

充满无限机会的环境中和有趣的伙伴一起学习，激励学生为社区和世界做出积极的改变。这些宗

旨是决定我们学校本质的最重要的部分，比课程、校园或社区都重要，指导着学校运行的方方面

面。

学费：$62,280

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：316

师生比：1:5

国际生: 13%



寄宿比例: 100%

高学历教师: 85%

SAT: 1327

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



22. St. Albans School 圣奥尔本斯学校

简介

圣奥尔本斯中学（St. Albans School）建立于 1909 年，位于美国首府华盛顿，紧邻 National

Cathedral（美国国家大教堂），是一所著名的提供大学预科教育的主教男校学校。登上学校屋

顶平台，华盛顿市区全景一览无遗。自建校以来，学校强调帮助学生茁壮成长，成为有能力的人，

从而使学生面对充满竞争的社会。学校的理念是让 St. Albans 的男孩们从善良、开放的心智以

及从学校道德行为具体化的标准中培养良好的品格。尽管 St. Albans 是一所男校，但是学校 9-12

年级的英语课程和一些选修课与旁边的 National Cathedral School 在一起上，另外学校的艺术

和体育课程也会与该女校一起开展。学校学术上非常强，每年几乎全部的学生都进入到美国藤校

和顶尖大学。由于每年 9 年级录取人数少，所以建议申请该校的学生尽量提早申请。

学费：$71,441

寄宿：Grade 9-12

类型：男校

人数：590

师生比：1:5

国际生: 10%



寄宿比例: 5%

高学历教师: 75%

SAT: N/A

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



23. Lake Forest Academy 森林湖学院

简介

湖森中学位于芝加哥北部 30 英里，校园被森林覆盖，占地 150 英亩，距离芝加哥国际机场半小

时车程。学院提供优质的课程，有 24 门的 AP 课程，强调学业优秀，以小班和师生间的密切交流

而著称。校园特别的漂亮 1. 地理位置好，位于芝加哥的北部的富人区，安全且方便，距离芝加

哥机场就是半个小时的车程。附近有芝加哥大学以及西北大学不远 2. Global Education: 提供

学生全球以及到处旅游和项目，如课程旅行：全球旅游（Global Traveling）是一个免费的

signature program。每年有 25%的学生能够得到这个宝贵的机会。比如说学习 AP 环境科学的学

生会前往奥林匹克华盛顿公园进行亲身体验 3. 艺术资源丰富：学校有专门的一个艺术项目：Art

Concentration: 针对 11 和 12 年级的学生。为对音乐、戏剧、以及视觉艺术感兴趣和想深入研

究的学生提供的深入的、一对一的辅导。无论是饰演还是准备作品集等，为想在大学深造艺术的



学生提供全方位的帮助 4. 写作中心：帮助学生成为有能力的作家。同时也确保学生可以很好地

完成作业，能够很好地表达出自己的观点。帮助学生检查语法知识等

学费：$63,700

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：435

师生比: 1:6

国际生: 25%

寄宿比例: 47%

高学历教师: 71%

SAT: 1375

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



24. The Taft School 塔夫特中学

简介

The Taft School（塔夫特中学），建立于 1890 年，是美国一所非常优秀的私立寄宿中学。校园

位于康涅狄格州西部的 Watertown，占地 220 英亩，环境优美，校园多是哥特式风格建筑，由数

位极富远见的建筑师设计而成。学校距离 Bradley 国际机场大约 55 英里，距离纽约 90 英里，距

离波士顿 120 英里，交通便利。1966 年，美国高中成立 十校联盟，塔夫特中学是其中之一。十

校联盟由美国十所优质的大学预科学校组成，因为出色的升学率，也经常被称为“ 小常青藤”。

Taft 鼓励学生独立思考和积极参与。比起分数，Taft 更关注知识的学习。Taft 能够真正培养学

生的领导力和并鼓励学生独立思考。 学校的所有学科都很优秀，例如：数学、英语、历史等，

其中最为突出的是英语。Taft 特别重视写作，学生能够积极地、准确地交流是 Taft 人文学科教

育的基础，这是每个 Taft 学生在上大学之前都必须掌握的技能。许多 Taft 的毕业生都说，他们

在写作能力方面，要远远强于大学里的大多数同学。 Taft 课外活动丰富，学生们可以探索自己

感兴趣的领域。学校会提供个性化的辅导，安排学科老师帮助学生继续深入学习自己感兴趣的领

域。

学费：$66,300

寄宿：Grade 9-12

类型：混校



人数：601

师生比：1:5

师生比: 1:5

国际生: 20%

寄宿比例: 82%

高学历教师: 94%

SAT: 1346

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



25. Woodside Priory School 伍德赛德修道院学校

简介

伍德赛德中学成立于 1957 年，学校提供高质量的大学预科课程，并且开设了具有挑战性和竞争

力的体育项目。学校除了让学生学会自律和在集体中学习和生活外，还努力发展每位学生在课堂

上、体育场及交际场合中的潜力与自信。学校位于三藩半岛上，距离斯坦福大学只有 10 分钟车

程。学校占地 50 英亩，具有挑战性的课程设置，1 比 6 的师生比例，全套的体育项目和丰富的

课内外活动，住宿和走读学生的充分互动，这些构成了热情和昂扬的校园生活。学校秉承传统，

致力于培养学生不断学习的精神，培养学生成为社会有用之人。热情，正直，个性，团结是学校

培养学生的不变信念。

学费：$78,480

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：375

国际生: 7%

寄宿比例: 13%

高学历教师: 80%

SAT: 1380

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级



3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



26. Shady Side Academy 谢迪赛德学院

简介

谢迪赛德中学 Shady Side Academy 成立于 1883 年，位于宾州匹斯堡地区，是一所历史悠久的

著名私立学校，共有三个美丽的校区，分为 Senior School，Middle School 和 Junior School。

9-12 年级的学生分布在在福克斯查珀尔校区。在百年之久的历史中，谢迪赛德中学 Shady Side

Academy 一直坚定的把抓实的实习技能和品格发展作为教育的首要任务。学校的五个知道原则是

诚实，仁慈，尊重，责任和安全。从学校的体育场到具有国际一流水准的艺术表演中心，及获得

LEED 金奖认证的学习教室，学生可以分享不通校区的学校设施，从而经历更多新的挑战。谢迪

赛德中学 Shady Side Academy 鼓励学生学习并成长为会思考、善于表达和具有创造力的人。而

从学校毕业后加入校友团的人员，这些人是白宫内阁成员、百老汇明星、普利策奖获得者的作者、

电影纪录片的制作者、律师、科学家、工业者等等。

学费：$56,495

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：1108



师生比：1:5

国际生: 5%

寄宿比例: N/A

高学历教师: 80%

SAT: 1334

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



27. St. Mark's School 圣马克中学

简介

St. Mark’s School 圣马克中学创立于 1865 年，有着 140 多年的悠久历史。位于美国的马萨

诸塞州，距离波士顿只有 25 英里，交通十分便利。是一所男女合校的寄宿中学。学生来自全美

19 个州和世界的 15 个国家，从 St. Mark’s School 建立以来，学校已经发生了很大的变化。

学校是由一所建筑物组成的，建筑物呈方形——一所两层楼房，楼房外部被漆成绿色和黄色。这

个建筑和其他一些建于 1866-1867 年的早期建筑如教室和宿舍公寓，在 19 世纪的 90 年代已经被

拆除了，并建成了现在的用砖砌成的都德式建筑，校园面积有 250 公顷。St. Mark’s School 又

为他的学生增加了新的设施，在最近的 20 年中建设了新的体育中心，宿舍公寓，表演艺术中心。

学费：$67,590

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：375

师生比: 1:6

国际生: 19%

寄宿比例: 76%

高学历教师: 77%

SAT: 1372



申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



28. Garrison Forest School 格瑞森林中学

简介

格瑞森林中学是一所位于马里兰的私立寄宿女校，学校坐落于巴尔地摩外沿，公园式的校园提供

高质量的学术、体育、艺术和住宿氛围。留美网就读的家长反馈，对学生的关注度很高，近几年

中国学生的毕业去向几乎都美囯大学前 30。 学校特色： 1、WISE 为学生提供了通过 STEM 课程

丰富或专业化学习课程的机会。 2、学校也有先进的设备、兽医和机器人项目、艺术课程等等，

还有各个方面的选修课供学生选择。 3、学校离纽约、华盛顿、中大西洋城市都很近，保障学生

的课外和周末活动。 4、学校妇女参与科学与工程（WISE）计划是与约翰·霍普金斯大学合作。

5、体育强校，女子羽毛球 IAAM-A 大会常规赛分区冠军、大学越野赛：连续两年获得 IAAM-C 冠

军、大学运动马球：自 1992 年以来，美国马球协会全国女子校际马球冠军已达 13 次、校队曲棍

球：IAAM A-Conference 常规赛分区冠军等。 6、丰富的艺术课程包括绘画，木工，绘画，摄影，

雕塑和设计方面的视觉艺术课程。 7、特色项目马术，参加马术学院将结合深入的马术课程和专

门为顶级骑手量身定制的完整的学术课程。 8、该校是美国唯一提供 Polo 的女子学校。

学费：$69,475

寄宿：Grade 9-12



类型：女校

人数：548

师生比: 1:6

国际生: 10%

寄宿比例: 35%

高学历教师: 72%

SAT: 1202

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



29. Concord Academy 康科德中学

简介

康科德学院建于 1922 年，是一所男女合校、走读和寄宿制学校。其最大的特点是教师团队和学

生群体所体现出的个性、多样化和高素质。学院鼓励学生养成独立的学习习惯，培养他们的自信

心和意志力，让学生在有关爱和富有挑战的环境中，发现并且发展自身的才能。校园生活既有挑

战，又充满活力。学校校风良好，教学质量高，校长、老师、家长、同学都非常温暖和亲切，提

供了良好、安全、舒适的学习环境。学校提供丰富的艺术、体育和课外活动，供学生选择。学校

有 300 多名学生，但给予每位学生充分的关注。学校位于历史名城波士顿附近的康科德，拥有悠

久丰富的历史文化。

学费：$66,520

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：395

师生比: 1:6

国际生: 19%

国际生: 10%

寄宿比例: 40%

高学历教师: 83%

SAT: 1401

申请要求

1.学生个人陈述表



2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



30. St. Stephen's Episcopal School 圣斯蒂芬主教

中学

简介

SSTS 位于德州首府奥斯汀市，拥有著名的德州大学奥斯汀分校。例如 SSTS 的考古学项目就是和

德州大学合作，教授带领着学生们去到德州西部的一些考古挖掘现场去做实地研究。SSTS 的一

栋教学楼里放着一个巨大的恐龙腿骨的化石，就是他们自己的高中生挖回来的。特色课程项目：

天文课程；学校天文老师是一个爱因斯坦迷，一进入天文台的一层，到处都堆的是各种航天飞船，

火箭，星球等模型；二楼有专业的大型天文望远镜，还有很多学生可以借去用来观测星空的小型

望远镜。离休斯顿不远的地理优势，也让 SSTS 的学生经常有机会直接去 NASA 的休斯顿总部参观

和学习。体育优势：网球和足球甚至还有专门的专业学院来帮助学生提高训练水平, 分别叫做

Tennis Academy, Soccer Academy，提供全年训练。足球学院和 long star 足球俱乐部有合作。

国际生特色项目：国际生第一年国际学生都会学一个 English transition 课程帮助学生提高英

文能力。第二年所有课程跟美国学生一样。

学费：$68,895

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：684



师生比: 1:8

国际生: 19%

寄宿比例: 33%

高学历教师: 65%

SAT: 1380

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



31. Oregon Episcopal School 俄勒冈主教中学

简介

Oregon Episcopal School 是一所优质的大学预备学校，位于俄勒冈州的波特兰附近，周围是太

平洋海岸与群山。学校为 9-12 年级学生提供住宿。学生在全国和世界的氛围进行学习，激动人

心的户外活动，徜徉于拥有充满活力文化场景的波特兰。学生社区共同努力，创造一个有利于学

习和个人成长的环境。学生获得丰富的经验，发展持久深厚的友谊。住宿生可以参加出游旅行，

户外活动计划，包括沙滩上，海上皮划艇，攀岩、白水漂流，和风力冲浪。还可以乘巴士到波特

兰市区观看和参观馆戏剧、博物馆、画廊，聆听音乐会，参加体育赛事。

学费：$69,100

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数：875

师生比: 1:7

国际生: 16%

寄宿比例: 18%

高学历教师: 79%

SAT: 1370



申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



32. The Webb Schools 韦伯中学

简介

韦伯学校成立于 1922 年，位于美国加利福尼亚州的克莱蒙(Claremont)镇，是一所高质量的美国

私立中学。学校从美国各州和世界各地招收优秀学生。学校师资力量雄厚，教员们都有很高的学

历，其中 73%的教员在自己的专业领域获得了高于学士的学位，这所学校在全国范围内是最有学

术选择性和竞争性的中学之一。90%的老师都住在校园里，形成了一种受欢迎的紧密的家庭联系。

学校领导人一直致力于教育年轻人要有高尚的品质和领导能力，并提供良好的教育基础且一直坚

持到今天。

学费: $56,000

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 400

师生比: 1:7

国际生: 25%

寄宿比例: 48%

高学历教师: 74%



SAT: 1320

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



33. Mercersburg Academy 摩尔西斯堡中学

简介

Mercersburg Academy 位于宾州南部的摩尔西斯堡镇，地理位置略微偏。该校占地约 300 英亩，

环境优美，各种设施完善。学校学术很强，有约 40 门 AP 课程，除了该校综合设备的强劲，更多

是被学校的人文精神吸引，老师对学校有很深的感情，教职都有 10 年以上。强劲的艺术项目：

表演艺术也非常强势，每年有院剧制作，音乐会等会在学校的艺术中心表演。体育项目强势，尤

其是游泳，出过奥运冠军。学校的人文精神，学生学习时的专注，讨论时的踊跃，校园随处可见

的热情和张力，老师都对学校有很深的感情。学术方面，历史和科学是其优势科目，生物的师资

力量强。MAPS(海外学习项目)是学校特色项目，本项目是从 11 年级开始的两年期高级项目，完

成 150 小时的社区服务、修完高级课程的学生申请参加后，必须按照挑战式学习法完成一轮学习，

即参与—申请—研究—创造—帮助的研究课题。

学费：$64,150

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 445

师生比: 1:4

国际生: 22%



寄宿比例: 85%

高学历教师: 75%

SAT: 1361

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



34. St. Stephen's Episcopal School,TX 圣斯蒂芬主

教中学

简介

St. Stephen’s Episcopal School 可以说是德州排名第一的寄宿学校。交通便利，周边是富人

区。注重培养学生阅读能力，文理均衡。网球和足球是学校优势项目，学校有专业的网球学院，

足球是德州冠军。学校的招生主任在中国留学过，非常了解中国孩子，对中国学生的关注度高。

学校开设天体物理学课程，研究狭义和广义相对论，在学校天文台学习使用 10 英寸望远镜。在

校学生有机会去 NASA 总部参观和学习。

学费：$68,895

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 684

师生比: 1:8

国际生: 19%

寄宿比例: 33%

高学历教师: 65%

SAT: 1380



申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



35. Western Reserve Academy 西储学院

简介

西储学院成立于 1826 年，是一所 9-12 年级的独立、男女同校、寄宿和走读一体的学校。WRA 位

于俄亥俄州哈德逊市，为学生提供一流的大学预科教育。WRA 的学生沉浸在一个互助的社区中，

在这里，他们与来自世界各地的同学和老师一起获得全球视角，并在课堂之外获得成长的机会和

鼓励。现在有 40 多栋建筑，包括教室、体育设施、学生宿舍、教师私人住宅、行政办公室等等。

WRA 占地 190 英亩的校园里，到处都是郁郁葱葱的草坪、广阔的运动场、一个美丽的越野球场和

一个宁静的曲棍球场等。西储是美国唯一一所提供高级癌症免疫学和生物技术课程的高中，生物

老师是当地诊所的博士，学生夏季可以去诊所实习。还有许多特色课程，包括数字工程学，建造

学，病理学，创造力课程生物课程等。学生能够接触到真实的实验室训练和高水准的实验室技术。

学校鼓励学生们参加领导力课程。成为领导者不必等到一定年龄。所有的学生都可以参加领导力

课程。毕业的校友给予学校反馈并鼓励新的学生继续前行。例如，学生萨拉在预备班同学的帮助

下在大学宿舍里创办了 one bead 公司。公司主要经营内罗毕的手工玻璃珠饰品。

学费：$65,800

寄宿：Grade 9-12

类型：混校



人数: 442

混校师生比: 1:7

国际生: 23%

寄宿比例: 62%

高学历教师: 79%

SAT: 1340

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



36. Emma Willard School 爱玛威拉德女子中学

简介

Emma Willard School 是非常温馨的一所顶尖女子中学，大概 3 成中国学生录取到藤校。Emma

独特的哥特式建筑风格,展示了其引以自豪的悠久历史。从学校到纽约的市中心开车两个多小时

的车程。该校以优质严谨而不乏创新的学术课程为名，提供 140 多门学术课程包括大学预修课程。

学校重视体育，划船是该校的优势体育项目之一，学校的泳池也是首府地区最好游泳和跳水设施

之一。Emma 在艺术，管理，特色项目等都有非常强的优势。知名校友 ：Jane Fonda（演员），

Kirsten Gillibrand‘84-纽约州的美国参议员 Elizabeth Cady Stanton'32(美国女权运动的先

驱领袖之一，同时也是一名出色的作家和演说家）。

学费：$67,270

寄宿：Grade 9-12

类型：女校

人数: 356

师生比: 1:6

国际生: 23%

寄宿比例: 62.5%

高学历教师: 83%



女校 SAT: 1368

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



37. The Athenian School 雅典娜中学

简介

Athenian School 位于旧金山湾区，蒂阿波罗山脚下，离旧金山 32 英里。雅典娜学校非常注重

于学生的全面发展，智力的开发，增强体质，品质，价值观，审美敏感度。学校特色如下： 1.

工程和设计：学校有自己的创客工作室，创客工作室还主持了雅典人的飞机项目——机器人技术、

电动汽车项目、3D 打印机、电脑控制路由器、激光切割机以及一系列工具、电子设备和其他制

造设备 2.开设企业家课程，如有学生对某些学校课程以外的领域感兴趣并愿意深入研究，他们

可以在老师的帮助下进行。 3.领导力项目，学校开设有创业俱乐部，培养学生的创业精神。 4."

雅典的精神"飞机项目：每年约有 55 名学生参加飞机项目,组装一个完全功能,联邦航空局批准的

两座飞机。校内提供飞机组装间，学生可以从铆接机翼到安装引擎,雅典学生成功地完成了两个

派珀飞机。 5.雅典机器人项目(ARC)：二十世纪初，响应学生带领第一个机器人团队，ARC 成立。

通过加入机器人程序,学生将得到专业工程师的指导,建立和完成自己设计的机器人,学习复杂的

硬件和软件,从构思到完成,一个复杂的工程项目。

学费：$73,500

寄宿：Grade 9-12



类型：混校

人数: 530

师生比: 1:9

国际生: 14.8%

寄宿比例: 16.9%

高学历教师: 74%

SAT: 1388

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



38. United World College USA 联合世界学院美国

分校

简介

UWC-USA 是位于五大洲的 17 所联合世界学院（UWC）校园之一。 UWC-USA 是一所为期两年的寄宿

学校，为 16-19 岁的学生提供服务，通常代表 75 个以上的不同国家。 他们参加了一个独特的项

目，将学术挑战与体验式的实践学习方法结合起来。UWC-USA 通过西南独立学校协会（ISAS），

国际文凭组织，UWC 和新墨西哥州的认证。

学费: N/A

人数: 200

师生比: 1:11

国际生: N/A

寄宿比例: N/A

高学历教师: N/A

SAT: N/A

申请要求

1.学生个人陈述表



2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



39. 'Iolani School 伊奥拉尼学校

简介

伊奥拉尼坐落于夏威夷火奴鲁鲁市，是孙中山的母校。校园环境优美，四季如春。学校对留学生

很关心，对成绩落后的科目学校免费给补课。学校有很强的 STEM 课程，顶尖大学预备学校，体

育竞技强校，是一所学术和综合水平极强的学校！伊奥拉尼学校拥有 150 多年的历史，被认为是

美国顶尖的大学预备学校之一。学校位于火奴鲁鲁的一个 25 英亩的校园，从钻石头和威基基海

滩几分钟就到了。学校拥有全美最好的大学升学成绩和来自世界各地的学生，拥有超过 150 年的

历史。伊奥拉尼学校设施齐全、风景优美，建有苏利文创新与领导中心、温伯格大楼、楠格库大

楼、城堡大楼、超大规模的生物、机械和工程实验室，配有最新科技设备的机器人实验室、学生

中心、教堂、艺术楼等。除此以外，伊奥拉尼的运动设施包括：露天大型体育场、橄榄球场、足

球场、棒球场、奥林匹克标准游泳池、网球场、两个体育馆、柔道和摔角室、举重训练室和健身

器材室等。

学费：$61,200

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 2100

师生比: 1:10



国际生: 4%

寄宿比例: 3.7%

高学历教师: 80%

SAT: 1370

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



40. Blair Academy 布莱尔中学

简介

布莱尔中学 Blair Academy 坐落距离纽约市 65 英里的 Blair 镇上，地理位置绝佳，距离新泽西

的纽瓦克机场 1 小时，纽约的约翰肯尼迪机场 1小时 40 分钟。Blair 中学就坐落在小山坡上，

其标语就是“Experience Life On The Hilltop”，想想就可以知道，景色相当不错。来看一下

跟 Blair 有关的最新重要数据，成立于 1848 年，距今已有 171 年之久。学校面积有 463 英亩，

学生 460 人，男女生各占一半。学校 80%的学生都是寄宿生，国际学生比例为 19%，来自 22 国家

和地区。学校共有 90 名教职员工，教师学生比为 1：6，且 90%的教师都住在校园内，每天都和

学生们在一起，亦师亦友更像家人，日夜相处的结果就是---对学生关注度很高，随时提供帮助

和支持。学校提供 180 门课程，其中有 54 门是荣誉、高级和 post-ap 课程，满足不同水平学生

的学术需求。运动方面，学校硬件设施没的说：7个国际标准壁球场、10 个户外网球场、室内 6

道泳池、9 洞高尔夫球场及室内高尔夫球训练中心、室内 rowing 训练场以及专为划船项目准备

的 3 英里长的的 3赛道训练场所。学校有 30 个高级运动队，包括了高山滑雪、篮球、划船、长

跑、高尔夫、壁球、摔跤、游泳等等常规项目，即使学生没有任何的相关运动项目经验，也可以

在这里尝试，发现自己的兴趣和潜力。



学费：$68,500

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 460

师生比: 1:6

国际生: 18%

寄宿比例: 80%

高学历教师: 62%

SAT: 1330

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



41. The Hun School of Princeton 普林斯顿胡恩中

学

简介

The Hun School of Princeton 是新泽西州口碑非常好的学校。靠近 Princeton 的地理位置是学

校的优势，能够利用大学的许多资源。学校距离费城 45 英里，距离纽约 52 英里。相比于一些离

城市较远的学校，寄宿生的生活会更丰富。学校会举办 International Student Dinners，把来

自世界各地的学生聚在一起，分享自己国家的食物。Hun 非常注重学术，小班制教学，每班平均

有 12 – 14 人。学校各门课程，包括数学、科学、人文、语言等都提供 AP 课程,绝大多数学生

都会利用好这些学习的机会。Hun 的学习压力很大，通常每晚需要完成几个小时的作业。不过学

生们的学习压力也是由自己选择的课程来决定的。因为大多数学生会主动选择学校的高级课程，

因为这些课程老师更有经验，上课能够学到更多的知识，而且对自己的升学也有帮助，但是这也

意味着有更大的学习压力。 在 Hun 有很多课外活动可以选择，从艺术、戏剧、辩论、俱乐部到

各种体育运动。正是因为学校规模小的优势，能够保证所有的学生都能够参与到这些活动中，同

时能够使每个学生都能够在这些活动中担任一些职责。学校要求每个学生在三个季节中选两个季

节参加一项活动，主要包括: 参与体育活动,管理体育活动,参加比赛,有时候是一项辩论活动或

经过学校批准的比较耗时的校外活动。

学费：$67,700

寄宿：Grade 9-12



类型：混校

人数: 664

师生比: 1:7

国际生: 17%

寄宿比例: 40%

高学历教师: 75%

SAT: 1271

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



42. Northfield Mount Hermon School 北野山高

中

简介

始建于 1879 年，位于麻省西部的先锋谷，学校很大，活动多，体育突出，篮球、田径，摔跤都

获得了很多本州和全国的冠军，可称为体育强项。学校的音乐和艺术项目也很强，每年都有很多

演出。校园氛围非常温馨，老师和学生非常友好。Global Studies Program 全球项目研究项目

是他们的一大特色，主要针对 10 年级和 11 年级的学生，主要国家有西班牙，摩洛哥，巴西，卡

塔尔，南非等地，使学生能够深入了解世界的文学，历史，艺术，宗教等等。近几年中国学生的

大学录取走向非常好，有去哈佛和斯坦福的。20 年有位学生同时收获了芝加哥大学，多伦多大

学，Emory ，WUSTL，UCLA, NYU (Stern)等录取。北野山喜欢性格好的国际化背景的学生。学费：

$67,500

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 667

师生比: 1:6

国际生: 26%

寄宿比例: 83%



高学历教师: 67%

SAT: 1340

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



43. Indian Springs School 印第安泉中学

简介

印第安泉学校坐落在距离阿拉巴马州伯明翰仅 16 英里的 350 英亩林地上，与橡树山州立公园的

北缘接壤，橡树山州立公园占地近 10，000 英亩，是美国最广泛的户外活动场所之一。田园诗般

的环境、创新的教室和设施以及附近世界级娱乐和服务的地利给了大家无限可能。距佐治亚州亚

特兰大 155 英里。因此，印第安泉学校的学生在校园里拥有无与伦比的资源，以及原始的自然环

境和附近主要城市中心的有益设施。印第安泉中学（Indian Spring School）独特的混合弹性学

习（HyFlex）学习策略给学生提供了课上摄像头设备，学生可以选择在家中上课，控制疾病的传

播，为进一步帮助远程线上上课的学生，学校计划在教室中安装交互式白板，学校被称为阿拉巴

马州首批拥有配备 Clear Touch 互动学习的学校之一。为了让学生更好的学习，学校还提供拥有

近 14，000 册图书的学术中心，供学生阅读，学习，研究和写作，还设有一系列的视听设备，教

职人员也会对学生进行点对点的辅导。 印第安泉中学的每个俱乐部都是由学生管理的，学生的

参与度很高，团队合作和领导力也得到了很好的锻炼。 学校的艺术课程包括戏剧，合唱团，器

乐，视觉艺术，陶瓷和摄影等。合唱团有机会在纽约，芝加哥，哥伦比等城市表演。学生可以通

过声音，镜头，画笔进行创作，融合主流，现代和试验性的艺术风格，展现自己的能力。

学费：$61,400

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 294



师生比: 1:7

国际生: 19%

寄宿比例: 27%

高学历教师: 72%

SAT: 1370

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



44. Episcopal High School 主教高中

简介

EHS 位于美国首府华盛顿特区，地理优势明显，学校配备 24-7 安保。 寄宿比例高达 100%，有非

常多的周末活动。【特色项目】： The Washington Program 华盛顿项目：9-12 年级学生都需

要参加。这个项目强调体验式教育，为所有学生提供了在课余时间探索华盛顿特区的机会。通过

在华盛顿特区和周边地区的体验，学生学会如何在国家首都参与和使用他们在课堂上学到的技能。

在十二年级的春季，学生在 5 月初完成他们的课程作业，这样他们就可以在华盛顿地区根据他们

的兴趣有选择性的参加为期四周的外部实习。 【客座演讲】EHS 充分利用华盛顿特区作为政治、

商业和学术中心的资源，定期将各行各业的专家邀请到学校，与学生分享关于世界和未来的各种

讲座。 【关于宗教背景】：所有学生和教师每周参加三次礼拜，聚集在一起做精神反思。周五，

来自不同信仰背景的师生有机会进行非正式的谈话，在一个亲密和信任的环境中分享经验、观点

或个人启示。牧师们支持学生的个人精神之旅（无论其宗教信仰如何），并在安排学生参加校外

各种信仰的宗教仪式。但学校并不会强制学生信教，非常欢迎各种背景的学生加入学校群体。

学费：$64,900

寄宿：Grade 9-12

类型：混校



人数: 440

师生比: 1:5

国际生: 13%

寄宿比例: 100%

高学历教师: 79%

SAT: 1295

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



45. The Madeira School 马德拉女子学校

简介

Madeira School 交通便利，距离华盛顿特区仅 15 分钟。学生校外实习的地方大都是华盛顿的联

邦政府部门、世界银行和非政府组织等。学校设备先进，提供学术、体育、马术、艺术等活动的

一流设施。学校提供各类学生职位，重视培养女性领导力。 我们近两年调整了课程安排，称为

“模块计划”，该计划中阐述的关键目标之一是将 Madeira 发展为 21 世纪女生教育的领导者。模

块计划的内容：每个学年被划分为7个模块，每个模块大概持续 5周左右，每天又分为 4个 block,

前三个 block 时长为 80 分钟，最后一个 block 时长为 90 分钟，主要用于各种课外活动。学生在

这五周里面完整的学 3 门课，每门课时间也较为长。 因研究显示这样的学习方式最能让孩子专

注学习，而且不用每天想着赶 7 门课的作业，专注的把这 3 门主科给学好、学透。

学费：$64,500

寄宿：Grade 9-12

类型：女校

人数: 319

师生比: 1:5

国际生: 15%



寄宿比例: 52%

高学历教师: 90%

女校 SAT: 1340

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



46. Maumee Valley Country Day School 莫米谷

城郊走读学校

简介

Maumee Valley Country Day School 建校于 1884 年，位于俄亥俄州的托莱多市，气候四季分明，

平均气温与北京相似，相对较湿润。Maumee Valley 是俄亥俄州西北部最好的学校之一，是托莱

多市最好的私立高中。校园 75 英亩，国际学生 60 人。 学校的使命是当学生毕业，进入更高的

教育阶段学习的时候能够成为开朗、富有同情心并且乐于奉献的公民。 学校优势： 1、学校建

校超过 130 年，是俄亥俄州西北部最好学校之一，是托莱多市最好的私立高中。 2、100%升读四

年制大学或学院，75%毕业生获得大学升学奖学金，91%获得第一志愿大学录取。20%的学生被超

过一半的《巴伦周刊》列举出的竞争最激烈的大学录取。 3、ACT 均分远远高于全国平均水平；

约 86%学生 AP 考试合格。 4、学校重视体育，多个体育项目获得州冠军，包括网球、高尔夫、

田径等。 5、特色项目机器人、计算机编程、生态学、海洋学、生物医学、电器工程、演讲辩论、

工程、金融分析、社会学、政治学、音乐创作。 留美网有几名学生就读，反馈还是不错的，学

费不贵，大学升学走向很好。

学费：$50,000

寄宿：Grade 9-12



类型：混校

人数: 540

师生比: 1:10

国际生: 20%

寄宿比例: 10%

高学历教师: 90%

SAT: 1332

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



47. The Village School 威利中学

简介

威利中学位于美国第二大洲德克萨斯州的休斯顿市，该市位于美国南部，是美国第四大城市，也

是一个具有多元化的大都市，人口约四百万，其交通便利，为留学学生和当地华侨提供了低廉的

消费和丰富多彩的饮食及文化。该校创建于 1966 年，位于德克萨斯州的休斯顿市。学校采取小

班授课，平均每班 16 个学生，老师可以顾及每位学生，学校为学生提供一个具有挑战性，充满

活力的学习环境，要求学生互助互爱。无论在学术领域还是社会领域，都要求自信和实现自我价

值。该校课程设置新颖，教学设施先进，高素质的教职员工团队强调因材施教，为学生的学习进

步提供帮助，同时为更优秀的学生提供更多的挑战和机遇。有 IB/AP 课程。此外，学校为丰富学

生的课余生活，设有众多团体活动，如乐队，管线乐队和音乐剧团，另外还有合唱团，戏剧社，

舞台剧，舞蹈，演讲比赛等。学校鼓励学生们通过音乐课程和演讲机会来培养自己的舞台表现力

和自信心。

学费：$69,500

寄宿：Grade 9-12



类型：混校

人数: 1810

师生比: 1:8

国际生: 8%

寄宿比例: 8%

高学历教师: 65%

SAT: 1340

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



48. Riverstone International School 河石国际学

校

简介

爱荷华州排名第一的寄宿中学，也是爱达荷州第一所也是唯一一所约翰·c·马龙家庭基金会学

校。全美仅 49 所学校获得该奖学金赞助。美国为数不多获国际文凭组织授权提供 IB 系列课程，

且是全美仅有的四所提供完整 IB 课程的寄宿中学之一。提供包括小学课程、中学课程和文凭课

程。90%的 IB 证书申请人可以获得自己的 IB 文凭证书。顶尖的升学成果，每年进藤校的学生比

例约 20%，近五年学生录取包括哈佛，斯坦福，芝加哥大学，MIT，宾大，布朗大学，纽约大学

等。有不少来自欧洲一些最富裕国家的留学生，学校美国学生的父母约一半来自世界著名的高科

技公司。由于不少学生的家长来自高科技公司，学校非常重视最新的科技潮流，也不断投入让学

生紧跟科技进展。近几年在人工智能等领域也有不错的表现。学校完善的各类科学实验室也提供

了极佳的支持。学校的老师推动学生走出他们的舒适圈和投入学习，鼓励他们不断尝试全新的领

域。老师不仅仅给学生灌输知识，他们还引导学生知道怎样学习。

学费：$21,025



寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 400

师生比: 1:10

国际生: 15%

寄宿比例: 7%

高学历教师: 57%

SAT: 1356

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



49. George School 乔治中学

简介

乔治中学最初由贵格教派创建于 1893 年，是一所男女合校、走读寄宿制高中。学校尊重个人、

诚信与合作。学校为学生们提供了各类课程，包括英语二外(ESL)，大学先修课程(AP)以及国际

文凭(IB)课程。学校致力于传播容忍，平等和社会正义的世界观，希望学生们在校园内努力学习，

成长为在艺术，体育，学术各方面全面发展的优秀人才。学校的校园非常美丽，硬件设施齐全，

无论是新建的现代建筑还是传统的古老建筑，都可以给学生提供全方位的支持。 10 万平方英尺

的健身和运动中心，包括 4,200 平方英尺的健身中心、一个 8 道泳池、12,634 平方英尺的表演

体育馆、2 个可容纳 400 人的硬木球场以及马场厩和两个跑马圈。George School 理工科强：数

学团队赢得费城数学联盟挑战赛第一名；理工科课程难度大，强调应用能力，开设跨学科的机器

人和计算机等课程，还开设 AI，涉及构筑人工计算机系统所需的技能和应用等内容；先后有两

位校友获得诺贝尔科学类大奖

学费：$66,250

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 540

师生比: 1:7



国际生: 28%

寄宿比例: 52%

高学历教师: 60%

SAT: 1265

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



50. The Masters School 迈斯特斯学校

简介

Masters 建校约 144 年多历史，地理位置得天独厚，位于纽约曼哈顿以北 12 英里。学校也尽可

能利用纽约市的博物馆、地标建筑、大学等来丰富学生的教育经历。同学们可以领略世界级城市

的丰富资源和时尚魅力，例如观看最新的百老汇演出，参观大都会艺术博物馆，或近距离领略超

过 100 年历史的著名洋基队棒球风采。 学校的 Harkness 教学法，会要求学生们课前充分准备，

上课时围着一张椭圆形桌子，引导大家积极互动讨论，每天参与到学习过程中一起协作解决问题，

探索不同的想法。通过这种方式，学生在自己的学习中发挥了积极的作用，并对自己的学习负责。

历届学生申请到的学校包括：哈佛大学、普林斯顿大学、耶鲁大学、斯坦福大学、芝加哥大学、

哥伦比亚大学等。

学费：$72,000

寄宿：Grade 9-12

类型：混校

人数: 531

师生比: 1:8

国际生: 16%

寄宿比例: 27%

高学历教师: 70%

SAT: 1335



申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



51. Georgetown Preparatory School 乔治城预科

中学

简介

Georgetown Preparatory School，终于沐浴到了久违的阳光,这所坐落于华盛顿首府的顶尖男校

成立于 1789 年，学校地理位置优越，位于马里兰州的 North Bethesda，距离白宫 18 分钟路程，

距离华府附近最主要的机场 Dulles and Reagan，只需 35 分钟，周围有许多大超市及购物中心，

非常方便。GPS 有着非常高水平的学术课程，对拉丁的要求也凸显了学校对于古典人文内容的重

视。学校有两栋宿舍楼，现代化的教学中心，配备新的图书馆、自习室、电教室、学生休息室、

行政办公室，设备齐全的录音棚，九洞的高尔夫球场、游泳池、重量训练馆、200 米室内田径、

人工草坪操场等。 学校的优秀教师包括 54 名全职教师和 10 名兼职教师，平均任期为 13 年，教

师队伍中既有服务超过 40 年的老教师，也有刚刚开始教学生涯的教师。在 54 名全职教师中，89%

的教师拥有高学历。老师都非常敬业，对学生关注度很高，同时也鼓励学生主动去和老师沟通。

课堂内外师生之间关系密切，学业压力虽然有点大但老师很愿意给予帮助。

寄宿: 9-12

类型: 男校



ESL: 有

学费: $63,800

人数: 496

师生比: 1:8

国际生: 13%

AP: 26 IB: 不提供

寄宿比例: 25%

高学历教师: 85%

SAT: 1357

申请要求

学校要求的主要材料有：

1、学生个人陈述表

2、SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9—11 年级（该校 SSAT 平均入学成绩为

93%），SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3、简短问答和小论文

4、父母陈述

5、完整的在校成绩单（GPA）及在读证明

6、不少于三封推荐信

7、面试

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=7079259&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=354991&ss_c=ssc.citiao.link


52. Brooks School 布鲁克斯学校

简介

Brooks 是一所拥有近百年历史的大学预备中学，位于新英格兰地区的马萨诸塞州，共有 360 名

学生属于中等偏下规模的学校，中国学生比例相对较低。师生关系融洽，注重学生个性发展。能

够提供有挑战性的学术课程，尤其是在 STEM 方面，包含 19 门高级课程，学校的学习氛围浓厚，

课外提供了丰富的活动，如，室外热狗制作、冰激凌社区、化装舞会，每个星期三还推出不同的

活动主题，第一期主题为国庆节庆日、第二期为游泳&色彩游戏、第三期为嘉年华、第四期为达

人秀等等，此外，夏令营期间，学校还将根据营员的年龄组织不同的家庭聚会，让家长参与孩子

的成长之中，分享假期的欢乐。 Brooks 的学生还拥有去欧洲和非洲交换学习扩充全球视野的机

会。同时学校每年都有提供学生实习的机会，去年夏天，Brooks 的学生参加了新英格兰医疗中

心、马萨诸塞州总医院、布里格姆妇女医院、魁北克拉布拉多基金会和苹果电脑公司的实习。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 没有

学费: $66,900

人数: 343

师生比: 1:6

国际生: 10%



AP: 20 IB: 不提供

寄宿比例: 70%

高学历教师: 78%

SAT: 1812/2400

申请要求

1. 中学成绩证明

2. TOEFL 和 SSAT 成绩

3. 父母陈述

4. 自荐信

5. 老师推荐信两封（数学和英语老师）

6. 家庭存款证明

7. 面试



53. Auburn Adventist Academy 奥本中学

简介

奥本中学建校于 1919 年,美国西北大学联盟学术认证。强调每个学生都有不可估量的潜力,要培

养学生全面均衡地发展。学校主张每项教学活动都应注重学生的精神成长,做到精神素养、学术

教育和社会实践的均衡发展。此外课外活动也是学生生活的一个重要部分，学生鼓励师生课后交

流，鼓励学生劳逸结合，全方位综合发展。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城郊

ESL: 有

学费: $14,900

人数: 235

师生比: 1:10

国际生: 20%



AP: 3 IB: 不提供

寄宿比例: 40%

高学历教师: 75%

SAT: 1552/2400

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



54. Westtown School 西城中学

简介

西城中学建于 1799 年，是一所拥有 200 多年历史的顶尖私立高中。西城中学是一所贵格教会

学校，旨在培养具有社会 责任感，探索精神和广阔眼界的学生，并且为进入高等学府深造提供

强有力的学术团队。校内风景优美，有着苍老的 桂树，设施齐全，学生可以在校开展各类艺术、

体育活动。学生在这里可以发现自己的力量和天赋，增加社会责任感 和开拓精神，在平等的多

元化的社区中学习和生活。西城投入了大量的资源来提供一流的 STEAM 教育。 项目的成功取决

于我们的学生在上大学时所做的选择。我们 27%的毕业生主修 STEAM 学科(物理、化学、生物、

工程、技术、数学)，21%的女性毕业生主修这些学科。这两个数字都大大高于全国所有大学专业

的平均水平。 为了响应学生不断增长的兴趣，STEAM 职业的蓬勃发展和我们对创新的承诺，我

们有一个专门的科学中心 Science Center。科学中心是西城科学研究所的所在地。 学校增加了

学术课程，从小学到 12 年级在 STEAM 科目采用了新的课程。包括从工程学、机器人技术、数字

艺术、线性代数和数学独立学习的新课程，让学生为不断发展的世界做好准备。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 有

学费: $63,650



人数: 694

师生比: 1:6

国际生: 12.1%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 68%

高学历教师: 64%

SAT: 1290

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



55. Thomas Jefferson School 托马斯杰弗逊中学

简介

托马斯杰弗逊学校成立于 1946 年，是一所位于密苏里圣路易斯城郊的非宗教独立男女混合寄宿

制学校，距圣路易斯市 15 分钟车程， 距芝加哥 5 小时车程。目前有 80 名在校生，学校学术非

常强，高级教师比例为 93%。托马斯·杰斐逊学校通过古典教育为学生提供最好的学术背景。在

一个培养性的社区中，学生培养了对自己学习的责任感和用美丽和智慧提升世界的愿望。 许多

年前,TJ 选择了希腊语ὴἀρετή(“卓越”)作为它的座右铭。卓越的标准塑造了 TJ 的雏形，并

继续指导着今天的学校。我们的主要目标是让所有学生为最好的大学生活做好准备。托马斯·杰

斐逊学院（Thomas Jefferson School）作为一所大学预科学校，通过个性化的大学申请流程指

导学生，帮助高年级学生取得最心仪大学的 offer，每年会有 50 所所高校访问本校。在大学申

请年的时候学生也有机会参观圣路易斯华盛顿大学和圣路易斯大学，熟悉大学申请过程。家长也

可以参加由大学咨询部门举办的年度招生和经济援助研讨会。 托马斯·杰斐逊学院通过让学生

参加俱乐部和校园举办的活动，鼓励学生创新，在课堂内外都获得领导机会，从而锻炼学生领导

力，比如模拟实验，辩论以及实践活动，大部分的学生也可以自己组建俱乐部，例如足球、排球、

篮球俱乐部等等。学校也为艺术俱乐部提供艺术中心，如舞蹈馆，瑜伽馆及制陶室。学习艺术课

程的学生有机会访问有名的画廊，博物馆，工作室及观看表演。



寄宿: 7-12

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 有

学费: $62,600

人数: 100

师生比: 1:6

国际生: 27%

AP: 15 IB: 不提供

寄宿比例: 37%

高学历教师: 93%

SAT: 1440

申请要求

1．学生申请

2．个人陈述

3．SSAT 成绩

4．TOEFL 成绩

5．学校证明

6．教师推荐表两份（现任英语教师和数学教师各一份）

7．学生推荐信

8．学生论文

9．父母陈述

10．学生兴趣推荐信（可选）



56. Kent School 肯特高中

简介

肯特高中(Kent School)是一所建校于 1906 年,位于康涅狄格州的 9-12, PG 年的寄宿中学。1200

英亩的校园绿树成荫，群山环抱，环境优美。学校的各科都很强，设置了不同难度级别。最突出

的是工科和商科，适合学术能力强的学生。Kent 中学距离镇中心只有几分钟的路程，Kent 镇是

一个美丽古朴的新英格兰小镇，拥有众多商店和餐馆，是秋天或春季度过美好时光的理想去处。

学校有 signature program: The Wentz Pre-Engineering Program 无论你的科学或数学水平如

何，你都有机会在肯特参加 Wentz 预工程项目。事实上，在我们工程预科班和应用科学中心的大

厅里，经常会听到学生们说，“哇!他们会惊奇地睁大眼睛，成功地为机器人编程，或建造一座

桥，或使用 3d 打印机。与最近才开始设计特殊的 STEM 课程的学校不同，Kent 是独立学校中的

先驱，十年前就建立了这个创新的工程项目。

寄宿: 9-12, PG

类型: 混校

位置: 郊区



ESL: 有

学费: $67,550

人数: 520

师生比: 1:5

国际生: 28%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 93%

高学历教师: 73%

SAT: 1293

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



57. Miss Porter's School 波特女子中学

简介

Miss Porter School 位于康州，致力于传统与创新的结合，培养改变世界的女性。AIS 高级跨学

科研讨会 是学校的特色学术项目之一，学生在 11、12 年级参加，用于补充和平衡 AP 课程，关

注跨学科、实验型、项目型的学习，培养学生更深入思考、学会提出问题、评估信息、建立联系，

并解决问题。InterMission 是学校的另一个特色学术项目，旨在激发学生的热情和好奇心，使

他们成为见多识广、大胆、足智多谋和有道德的全球公民。学校给到国际生很多支持，包括离校

返校的机场接送、签证支持、当地寄宿家庭联系搭建，以及在校期间国际生老师顾问和学生顾问

帮助国际生融入群体，解决问题。Miss Porter’s School 的 STEM 和科技都非常棒，被 US News

被评为美国第一女子寄宿学校。学校的理念是培养学生的领导力，与宾大研究生教育学院合作开

设领导力课程。作为女子学校，学校也注重艺术方面的培养，开设有珠宝鉴赏、编织等艺术课程。

每年常春藤录取率 9%左右，不少学生去到了纽约大学、斯坦福、麻省理工学院等顶尖大学。学

校的设施和环境非常不错，拥有攀岩墙和室内跑道。学校也重视社区服务，学校旁边 Hill-Stead

博物馆为学生提供实习机会。

寄宿: 9-12



类型: 女校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $66,400

人数: 332

师生比: 1:6

国际生: 16%

AP: 22 IB: 不提供

寄宿比例: 65%

高学历教师: 88%

SAT: 1280

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



58. McDonogh School 麦克多诺学校

简介

McDonogh School(麦克多纳学校)是一所男女混合的走读和住宿制大学预备学校，住宿年级从

9-12，走读年级从 K-12，成立于 1873 年。位于郊区的校园临近 Baltimore，占地 800 英亩，有

44 所建筑。学校是由 NAIS 批准的私立学校。学校总捐赠基金高达$：8300 万，总注册人数 1296

人。高中部平均每班 15 人，师生比例 1:9。高中学生每年需到校 169 天，每周上学 5天，每天 6

小时 10 分钟。

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 没有

学费: $39,890

人数: 1350

师生比: 1:9

国际生: 0%

AP: 4 IB: 不提供

寄宿比例: N/A

高学历教师: 80%

SAT: 1850/2400



申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



59. The Stony Brook School 石溪中学

简介

纽约州立大学石溪分校（石溪中学）成立于 1922 年，其校训是“品德高于职业”，旨在培养学

生的思想、身体和心灵。挑战学生成为正直和美德的领导者;学生的性格发展被认为是教育过程

的一个重要组成部分。当学生获得耶稣基督的福音时，他们也可以自由地维持个人的灵性信仰。

高中招收了来自 12 个州和 26 个外国的学生，男女生比例和住宿费/日比例大致相等。100%的毕

业升学率！学校占地 55 英亩，位于纽约市以东 50 英里的长岛风景如画的北岸，公共交通和私人

交通都很方便。Stony Brook 学科多样化且富有挑战性、Stony Brook 开设有 100 多门课程和很

多俱乐部，例如：航空、海洋学、模拟联合国等实习项目。STEM 课程非常棒，设有创作中心，

大约开设了 30 门计算机科学、工程、机器人等课程。学校学术课程方面突出，包括 27 门 AP 课

程，艺术课也有 6 门。学校的教学也结合了传统学术和竞技体育，可视化训练和艺术表演等优势。

Stony Brook 重视德育、培养个性、增长知识，将学生培养成未来社会的领导者。鼓励学生进行

跨学科的研究、实习、实地考察、非现场实验室科研和学术竞赛。科学课程中的道德教育也是学

校教学的重要组成部分。

寄宿: 7-12

类型: 混校

位置: 城郊

ESL: 没有

学费: $64,300



人数: 427

师生比: 1:6

国际生: 29%

AP: 27 IB: 不提供

寄宿比例: 50%

高学历教师: 72%

SAT: 1341

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



60. Asheville School 阿什维尔中学

简介

阿什维尔学校成立于 1900 年, 占地 300 英亩，学校课程设置非常具有挑战性，提供 62 门课程，

包含 22 门 Honor 课程和 16 门 AP 课程，体育和艺术课程丰富，还有数十个学生俱乐部供选择。

早申 ED 录取率高,如果是特别有意向的学生,一定要早申申请,学校不提供 ESL 语言课程，要求学

生有较强的英语能力，TOEFL 一般达到 90-110 之间。学校的强项学科是综合人文课，人文学科

的研究涵盖了文学，历史，宗教，艺术，音乐，建筑等。学校设有强化写作课程，由英语老师和

历史老师提供并且学校还会邀请纽约时报的专栏作家 David Brooks，体育记者 Frank Deford，

历史学家萨拉·沃威尔等各个人文领域著名的学者来校对学生进行写作上的指导。校园内有 10

栋建筑，其中包括 31 间教室、3个宿舍和教职员工宿舍。阿什维尔中学被《建筑文摘》评为“北

卡罗来纳州最美丽的私立高中”。 学校到旁边的地区机场只有 20 分钟的车程。高住宿率：学校

提供三栋宿舍楼。其中 80%的学生和教师都住在学校里面。开学当天，每位新生都会收到一台苹

果笔记本电脑 。文科交叉学习：阿什维尔中学备受赞誉的人文综合系将英语和历史结合在一起，

学生就可以在特定的环境中学习。机器人& 创新 Lab: 学校与北卡罗莱纳大学阿什维尔合作建立

了阿什维尔学院创新实验室，UNC Asheville 拥有他们的科学技术、工程艺术和数学(STEAM)工

作室:一个 12,000 平方英尺的最先进的设施，结合了机器人、雕塑、制造、木工、设计和工程方



面的最新工具。户外运动：学校提供的户外运动有：登山运动，攀岩；山地自行车；徒步；登山

和露营在蓝岭山脉，冰上攀岩，还可以体验越野滑雪和下坡滑雪或单板滑雪。还有划皮艇，当学

生熟练以后可以去弗伦奇布罗德河划艇。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $63,250

人数: 295

师生比: 1:5

国际生: 16%

AP: 16 IB: 不提供

寄宿比例: 80%

高学历教师: 80%

SAT: 1310

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



61. Westminster School 威斯敏斯特中学

n

威斯敏斯特中学成立于 1888 年，占地面积 200 英亩，坐落在康州首府 Hartford 以北的一个小镇

上，学校地理位置便利，距离 Hartford 仅有 15 英里，距离波士顿和纽约都大约需要 2个小时的

车程。在校人数有 400 人， 学校提供 9-12 年级的课程，学校校风严谨，以严格的学术要求而闻

名，提供 23 门 AP 课程。学校的音乐项目为学生提供正式和非正式参与的机会。学生可以加入学

生组织的无伴奏合唱团体或参加音乐会乐队。此外，为了提高技巧和熟练程度，许多学生每周都

要和有造诣的导师一起进行乐器或声音的私人课程。对音乐感兴趣的学生可以进入声学增强的练

习工作室和校园内至少 10 架钢琴用于练习和娱乐。在冬季学期，音乐和戏剧项目合作制作了一

个完整的舞台音乐剧。学校壁球方面，每年都在为 Founders League(新英格兰赛制最激烈的比

赛）冠军而竞争，并在联盟之外参加许多高质量的项目。在乌尔里希教练执教一线队期间，这支

球队创下了 107 胜 79 负的记录，并在 2011 年和 2016 年两次获得 B 级联赛冠军。该队以每天的

进步、激烈的竞争和始终保持最高水平的体育精神而自豪。 Kohn Squash Pavilion 是

Westminster 的男孩和女孩壁球项目的所在地。于 2000 年冬天开业，它让马特里特可以说是新

英格兰地区最好的壁球场地。国际排名球员布雷特·马丁认为这是世界上最好的球场之一。观众

可以从中央的高架观景台观看 8 个国际球场的比赛，也可以从阳台俯瞰球场。

寄宿: 9-12, PG



类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $65,930

人数: 400

师生比: 1:5

国际生: 15%

AP: 22 IB: 不提供

寄宿比例: 75%

高学历教师: 61%

SAT: 1330

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



62. Stevenson School 史蒂文森中学

简介

史蒂文森位于美国西部的黄金地带加州著名的圆石滩，被认为是美国乃至世界上风景最优美的地

方。距离旧金山驾车仅有 2 个小时车程。和其他学校不同，史蒂文森中学十分注重学生的学科学

习，为学生进入高等学府做好铺垫。除此之外，学校还有三大目标：为学生校内校外的成功做好

准备；培养学生对学习以及成就的热情；塑造学生快乐的生活 1. 高尔夫很不错，曾拿到多次州

冠军。学校毗邻世界著名的跳远山高尔夫球场 2. 户外运动得天独厚：史蒂文森靠近加州中部海

岸，这为学生提供了很好的户外活动的机会。10 年级的学生每年进行 11 天的户外探险。并且提

供独特的陆地和海洋为基础的课程，在海上皮划艇，冲浪，站立冲浪板，山地自行车，和攀岩 3.

导师制是学校的一大特色：指导学生学习，组织、策划等课程辅导，每周 1-2 次会议，引导学生

积极地学习 4. CLCA: 核心领导加州(CLCA)的学生与世界级的导师在文化多样的住宿环境中工

作。学生们练习他们需要的能力和技能，以坚韧、勇气和正直来领导;与自己、同伴和导师真诚

地联系;通过冲浪、皮划艇和徒步旅行，跨文化交流，尊重自然世界。Stevenson 开设广泛的 STEM

课程 工程方面包括：Introduction to Engineering Design 学生会学习如何使用设计工具

Fusion360 以及 3D 打印来生产样机。 Introduction to Mechatronics Engineering 项目包括



如何用 8-LED 显示器来进行传感器输入，设计五彩灯，如何编程一个机器人 计算机编程方面：

Introduction to Computer Science 适合于没有编程背景的学生学习 话题包括：设计思维，计

算思维，人工智能，基本编程语法，同时还会介绍一个基础工具 Python Programming Methodology

适合已经有了编程基础的学生，学生会学习 Python 编程的一些话题：types, numbers,Strings,

functions, linear collections, dictionaries, logic.学习核心 python,解决真正的编程问

题。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $68,900

人数: 497

师生比: 1:10

国际生: 30%

AP: 22 IB: 不提供

寄宿比例: 60%

高学历教师: 63%

SAT: 1380

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试





63. Fairmont Preparatory Academy 费尔蒙特预

科学院

简介

Fairmont Preparatory Academy 坐落在阳光明媚的南加州，距离洛杉矶国际机场不到 1 小时车

程。学校拥有良好的声誉、顶级的学术课程和学术成就，为学生设有个性化的引导和支持，培养

学生的全球视野。 学校为国际生开设相当于大学水平的 ESL 课程，分为 3 个级别，加速提升学

生的语言技能。学校的写作中心的英语老师为学生提供一对一的写作指导和建议。 学校开设机

器人课程，旨在不断开发学生在现代技术方面的兴趣和潜力。学生在校生活丰富，俱乐部和学生

组织多达 45 个，有 15 个校际联盟运动队。

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 有

学费: $40,420

人数: 450

师生比: 1:13

国际生: 40%



AP: 24 IB: 25

寄宿比例: N/A

高学历教师: 49%

SAT: 1250

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



64. The Northwest School 西北学校

简介

华盛顿州的 The Northwest School 西北中学，简称 NWS，是位于西雅图市中心的一所私立合校，

提供 6-12 年级的教育，为 9-12 年级的学生安排校内住宿。其优越的地理位置，让国际学生不仅

可以享受优质的教育，也可以全方位的充分的体验美国文化和生活。 西雅图是美国最美丽的地

方之一，气候温和，环境整洁，城市多元化，包容外来文化，城市交通便利，2012 年《商业周

刊》美国城市排名第 2，2019 年全球城市 500 强榜排名 64。西雅图交响乐团有上百年的历史，

是世界上出版唱片最多的交响乐团之一；西雅图在流行音乐和现代音乐方面也非常多样和活跃。

西北中学校园位于西雅图历史悠久的国会山丘附近。西雅图不仅是美国著名的景致宜人城市之一，

也是微软、 星巴克、 波音、 亚马逊、好市多 Costco，Expedia 和许多其它世界知名企业总部

的所在地。西雅图一向以其友善和高教育水平的市民、世界顶尖的大学、多彩多姿的艺术文化，

和著名的职业球队为荣。学校特色如下： 1.优势项目：环境可持续发展国际项目、篮球、排球、

越野、陶艺、舞蹈等 2.国际合作项目和国际夏令营：学生可以选择在法国、西班牙、中国大陆

或台湾学习三个月，沉浸在该国的语言和文化中 3.提供 57 门不同的艺术课程，由专业的舞蹈、



音乐、戏剧和视觉艺术的艺术家授课；陶艺工作室是西雅图最大的工作室之一，学生作品已入选

K12 全国陶艺展览会；每年学生都有机会在百老汇音乐厅、贝纳罗亚音乐厅、市政厅和华盛顿大

学梅尼音乐厅表演音乐和戏剧等 4.近年在篮球、越野、终极飞盘、田径等领域获得 40 多个联赛、

州和全国锦标赛冠军如 2018-19 年度，男子越野获得运动员奖，女子越野，男子和女子极限飞盘

等 5.学生在学校附近设计并建造 3,000 多平方英尺的城市农场和花园，是学生管理的室外实验

室，创意空间，可持续城市农业实践的示范空间以及校园食品生产空间

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 有

学费: $62,460

人数: 450

师生比: 1:6

国际生: 11%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 9%

高学历教师: 85%

SAT: 1340

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



65. The Pennington School 潘宁顿学校

简介

地理位置非常好，Pennington 镇被称为“新泽西州最安全”的小镇，离普林斯顿大学大概 10 分

钟，一小时到纽约和费城。学校周边生活设施非常便利，每周一晚全校师生都会在一起吃晚餐

（Monday night formal dinners）每周五晚是 movie night。周六不用上课，全年有 150 多种

周末活动可以参加。 全校有 525 名学生，其中 120 名为寄宿生，从 8 年级开始即可寄宿。寄宿

比例为 23%。 师生比 1：6，有 50 多位老师平常住校，师生关系非常紧密，整个学校的氛围非常

温暖。 学校开设了 20 门 AP 课和 18 门荣誉课程，还开设了法语、德语、中文、拉丁、西班牙语

课。 运动强校，男子和女子的足球校队是全美高中最强的校队之一。 中国学生的大学录取去向

非常好，全校大概有 30 多个中国学生，毕业年级有不到 10 个，几乎每年都有去到藤校的。学校

管理井井有条，管理层相当有责任心。老师们素质高教学质量好，计算机课程很不错，近期得了

全美竞赛第一名。学校倡导多元文化，对中国学生很友好。学校地理位置好。

寄宿: 8-12

类型: 混校

位置: 城郊



ESL: 有

学费: $66,500

人数: 525

师生比: 1:6

国际生: 12%

AP: 25 IB: 不提供

寄宿比例: 30%

高学历教师: 65%

SAT: 1276

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



66. McCallie School 麦卡利学校

简介

麦卡利中学位于田纳西州第三大城市 Chattanooga，附近有 Baylor School，，有完善的学生管

理和荣誉体系，提供优质的大学预备教育，学校与女子预备学校有合作关系，提供各科大学先修

课程，强调教师的指导和友谊是麦卡利经验中最重要的部分，毕业生走向好。麦卡利中学是美国

最优秀的基督教男子学校之一，于 1905 年成立，提供优质的大学预备教育。学校鼓励学生努力

追求学业上的成就，并有完善的学生管理和荣誉体系。学校与女子预备学校有合作关系，提供各

科大学先修课程，还有广泛的周末活动，14 项户外运动和 39 项不同的体育锦标赛。 麦卡利是

一个充满冒险精神的学校，一个理解和颂扬男子精神的学校，把他们培养成富有荣誉、真理和责

任心的人；是一个注重兄弟情谊的社区，每个男孩都可以成为更好的自己，发现和追求更多想法、

才能和激情；是一个鼓励和激励学生在他们的生活和人生轨迹改变成为最好的自己。麦卡利是个

学术、体育都很强，也很温暖的学校。2021er 的几个中国孩子毕业后利用假期先后回到学校，

看望老师和学弟。疫情期间，学校对国际生非常温暖，从 2020 年开始，感恩节、圣诞节、春假



学校均对国际生开放，孩子们可以住宿，非常便利。今年早申请结果也很亮眼，几乎一半中国孩

子拿到了 offer，包括藤校和前 10、前 15 的大 U。学校特色 1.学术很强，特别是数学，提供初

级代数课到最高级的课程；还有计算机科学和工程等，特纳工程与设计中心供男孩们进行创造，

为 6 年级学生提供计算机科学课程，为 8 年级学生提供编码和机器人技术等领域机会； 2.学校

的硬件很棒，有 10 道游泳池，在美国也少见，还包括 Walker Hall 等； 3.协调计划：McCallie

和女子预科学校（GPS）合作伙伴参加协调计划，为两个社区提供各种互动的机会，共享教学资

源，该计划保持每所学校单一性别教育计划的优势，坚持每所学校独特的传统。协调计划活动比

如社交、户外活动和美术等； 4.重视艺术发展：学生通过参与合唱或乐器团体，从陶器，绘画

到雕塑的各种艺术项目，或通过综合戏剧节目，可以发展对艺术的兴趣。艺术、音乐、戏剧、电

影和视觉艺术构成关键因素。

寄宿: 9-12

类型: 男校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $61,190

人数: 932

师生比: 1:8

国际生: 5%

AP: 20 IB: 不提供

寄宿比例: 38%

高学历教师: 88%

SAT: 1270

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩

3.简短问答和小论文

4.父母陈述



5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.推荐信

7.面试



67. Salisbury School 梳士巴利男子学校

简介

Salisbury School 建立于 1901 年，是一所位于康州的男校，提供 9-12 年级的课程，距离纽约

约为 2 小时车程，距离康州首府哈特福德 1小时左右；学校硬件设施硬，设施齐全完善，从艺术

方面来讲，学校设有 William E. Buehner 数字媒体实验室，现场音乐中心，版画工作室，绘画

工作室，摄影暗室，在体育方面设有运动中心，两个篮球场，哈里斯壁球中心，棒球场，足球场，

体育馆，健身中心，竞技场，船屋等设备；该校的体育强项是长曲棍球，曲棍球等；学校的使命

是激发每个学生的学习热情，增强学生的自信心；；学校经常组织学生参与各种校内外活动，从

中培养个人的独立能力和自信心；最后，近年来学校走势还不错，囊括了 Cornell, Brown, UPENN,

Berkeley, NYU, USC, UCLA 等校。梳士巴利男子学校（Salisbury School）的学术特色就是创

业研究的学科，课程包含大学水平的经济学课程，为学生进一步学习做好准备，学生可以通过个

人理财进行商业计划，获得学校批准的资金。 学校设有学术发展中心，自 1950 年以来一直为学

生的学术提供帮助，现已成为新英格兰最先进的学习中心之一。学生可以接受专业导师一对一的

指导，包括阅读导师，数学导师等，满足每个学生的个性化需求，也要求导师每年进行进阶学习，

以掌握最新的学术知识，紧跟行业标准。 学校设有 William E. Buehner 数字媒体实验室，每个

学期学生都可以选择摄影，数码摄影或图形设计课程。学习 DSLR 相机和胶片的拍摄模式，并熟

练使用 Adobe Photoshop，学习编目等。图形设计课程为学生提供了学习和应用传达视觉信息技



术理论的机会，培养学生插图，布局，颜色，编辑，版式和印刷方面的能力。此外，实验室还配

备了绿幕和专业灯光摄影工作室以及专业麦克风，让学生掌握数字媒体领域的最新技能。

寄宿: 9-12

类型: 男校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $66,625

人数: 310

师生比: 1:5

国际生: 19%

AP: 16 IB: 不提供

寄宿比例: 95%

高学历教师: 62%

SAT: 1240

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



68. The International School of Minnesota 明尼

苏达国际学校

简介

学校坐落在明尼苏达州伊登草原的一个美丽的 55 英亩的校园里，在明尼阿波利斯--圣保罗大都

会区的西南郊区。被评为“明尼苏达州最多样化的私立学校”。作为全球 SABIS®教育网络的成

员之一，ISM 拥有全球校友网络，可以通过全球五大洲 20 个国家的学校网络的支持和超过 135

年的经验教授解决问题、批判性思维和创造性表达的能力，让学生做好改变世界的准备，以及大

学经历和职业生涯飞跃的准备。卓越的学术是 ISM 教育的核心。ISM 的大学预备课程有 90%+的

11-12 年级学生注册 AP 课程，半数学生荣获 AP 学者。知识基础在广度和深度上得到扩展，并成

为未来学习的跳板。新生可以根据需要获得同伴辅导、学习小组和/或家庭作业俱乐部等形式的

额外帮助。帮助学生通过表演艺术发展创造力和自我表达能力，接触多元音乐文化和表演形式，

提高音乐素养。马术、篮球、足球、高尔夫球。学校有高尔夫模拟室用于高尔夫训练以及 STEM

领域的学习。100%的大学录取率。近年毕业生入读斯坦福、康奈尔、芝加哥大学、宾大、杜克、

达特茅斯等。

走读: K-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 有

学费: $20,450



人数: 210

师生比: 1:10

国际生: 25%

AP: 19 IB: 不提供

寄宿比例: N/A

高学历教师: N/A

SAT: 1917/2400

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



69. St. George's School 圣乔治中学

简介

学校地理位置优越，环境优美，位于罗德岛的一个度假小镇 Newport，离大西洋比较近，附近有

3个海滩，非常漂亮。学校拥有英伦风格的哥特式建筑；St.George's School 的 STEM 课程使学

生能够更好地了解他们周围的世界以及他们在其中所扮演的角色。包含化学、设计科学和植物学

等。视觉艺术通过让学生接触亨特画廊的来访艺术家，去博物馆旅行，进行戏剧创作和音乐表演

而拥有更多的机会和感受艺术。学校的宗旨是让学生对文化、经济、健康社会和教育的影响。

自 1974 年以来，St. George’s School 提供了一个实验海洋科学课程，旨在在学校 70 英尺长

的“Geronimo”帆船上培养领导能力和航海技能。在船上航行的学生会正式作为船员的一部分(8

名学生船员和 3 名专业船员)，他们充分参与了船只的操作和维护。所有船员都要值班、转舵、

操帆、做饭和打扫卫生。 在旅途中，学生们将学习和培养航海和航海技能。他们还将发展领导

能力和团队合作技能，并逐步在 Geronimo 项目的运作中承担更多的责任。招收 9-12 年级学生，

海洋科学相关课程与项目是学校一大特色。学校寄宿比例高达 85%，男女比例控制在 1:1，国际

生占比 16%。校园氛围温馨和谐，大多采用小班授课，老师能够关照到每一位学生的学习与生活。

学校共有 3 位升学指导，每年大概有 150 所大学的招生官会来学校招生宣讲，学生可以与各大学



招生官共进晚餐，了解不同大学的特色。历届毕业生有成功进入到普林斯顿大学、哈佛大学、麻

省理工大学、耶鲁大学等顶尖学府。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $66,950

人数: 367

师生比: 1:7

国际生: 16%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 88%

高学历教师: 66%

SAT: 1370

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



70. Grier School 格丽尔学校

简介

Grier School 是一所传统的美国寄宿制女子学校，学校承袭了美国多元化的学习风气及优良严

谨的教学方式，为 7-12 年级的学生提供寄宿项目。 学校重视学生的学习、体育、以及艺术方面

的培养，开设了别具一格的马术、音乐、视觉艺术、戏剧和各种各样的娱乐和团队运动，提供个

性化的教育，学术教育与体育锻炼和艺术修养相结合，帮助学生发展兴趣和天赋。小班授课、个

性化的学习课程、过多的课外学习机会，为学生提供知识、创造性表达、责任、自尊、社会意识

和领导能力的环境。[学术方面] 学校有丰富的课程可选，舞蹈和马术是亮点 [生活方面] 学校

管理严格，每周末有老师开车接送孩子们购生活用品，节假日有各种行程安排供选，学校有车接

送孩子们到纽约和华盛顿的机场、附近的火车站。学校的中文老师人很 nice [沟通方面] 家校

沟通很顺畅！校长会定期和中文老师跟家长们视频会议，重视家长们提出的任何意见并及时处理

反馈，中文老师跟孩子们和家长们保持着密切的沟通！

寄宿: 7-12

类型: 女校

位置: 郊区



ESL: 有

学费: $57,900

人数: 300

师生比: 1:6

国际生: 40%

AP: 22 IB: 不提供

寄宿比例: 85%

高学历教师: 75%

SAT: 1260

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



71. Dana Hall School 达娜霍尔学校

简介

成立于 1881 年，位于马萨诸塞州，是一所有 100 多年历史的女子学校。在全美高中的排名一

直名列 前茅。学校校风严谨，环境优雅，不仅注重学科知识的学习，也十分重视学生对新观点

的接受能力，培养学生的分析 和创造性思维能力，强调自尊、领导力和对他人的尊重。Dana Hall

是波士顿地区的顶尖女校，被称为卫斯理的后花园，学校的视觉艺术和表演艺术非常强，游泳和

排球非常突出，最特别的项目是有一个女性暑期创业计划，培养女孩的商业头脑，增强她们解决

问题的能力和创新能力。学校的科学很强，拥有最先进的科学设施。Dana Hall 的女子暑期实习

项目 Girls Summer Entrepreneurship Program（GSEP）非常有特色。学生会在商业教育者和专

业人士的指导下，学习制定和提出商业计划；接触产品和服务概念的开发过程；学习财务和营销

基础知识，加强解决问题和创新技能。这一项目通过培养女性商业头脑和技能，使学生能够对当

今女性企业家面临的机遇和挑战产生独特的理解，增强女性的信心、毅力、领导力和创造力。 学

生们将以团队的形式开发商业或产品理念。他们将通过“成为企业家”和运用研讨会上学到的方

法和技术来领悟企业家精神。最终，各团队将在商业计划竞赛中向潜在投资者推销他们的商业计



划。该项目的主要目标有：理解成功创新与消费者价值之间的关系；在向潜在投资者推销概念方

面获得真正的创业经验；接触市场调查；制定详细的商业计划；与领先的行业高管接洽。

寄宿: 9-12

类型: 女校

位置: 城市

ESL: 没有

学费: $65,850

人数: 468

师生比: 1:6

国际生: 15%

AP: 18 IB: 不提供

寄宿比例: 40%

高学历教师: 75%

SAT: 1950

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



72. Woodberry Forest School 伍德贝瑞森林中学

简介

Woodberry Forest School 成立于 1889 年，是美国一流的全日制寄宿男校。学校 1200 英亩的美

丽校园座落在维吉尼亚州的麦迪逊镇。学校的目标是将学生培养成遵循基督教义，具有正直品质

和崇高荣誉感的人。全校大概四百名的学生来自于美国 33 个州、哥伦比亚地区和其他 8个国家。

全校 85 名工作人员大部分都住在学校里，他们都具有深厚的教育背景以及丰富的课堂教学经验。

Woodberry Forest School 的目标是将他们的学生培养成遵循基督教义，具有正直品质和崇高荣

誉感的人。同时，学生 还具有追求卓越和服务他人的精神。一直以来，Woodberry Forest School

都被认为是在男生教育领域中的佼佼者。学校的纪律非常严格，有一个 Honor Code 指令并且严

格执行，如果学生触犯 Honor Code 的规定很有可能被劝退。学校的橄榄球和高尔夫都很强，同

时艺术教育的培养也是学校教育中很重要的一部分。学校的学术水平也非常高，机器人队很强。

目前学校对于国际学生的录取比较低，但每年我们都会成功输送男生进入到他们的梦校。通过这

些录取来看，学校比较喜欢学术好，并且有想法性格成熟的学生。WFS 不设 AP 课程，但是学生

可以自己报名 AP. 每年大概修 5-6 门课，核心课程是科学，英语，历史，二外，其他根据自己

的情况选择。科学规定 9 年级物理，10 年级化学，生物可以 11/12 年级选。总体来说文科稍比



理科强，但是学校的物理很强。今年参加 USAYPT 的比赛拿到第二名。中国学生有录取杜克，西

北，南加大，UCSB。在学校饭堂，如果学校饭堂不开，会安排老师做给他们吃，外出打比赛学校

也会点外卖给他们，学校的人文关怀这方面很好！吃和住不担心。伙食很好。学校对男生们是想

seated dinner，年级越大的学生作为 waiter 服务的时间越长。离华盛顿杜勒斯机场大概 1.5

小时，会安排校巴接送，不是疫情期间是有时间点的，去年疫情，每个学生的离校和到校时间不

同，但是提前和负责的老师预约都会安排接送。离纽约机场 4 个小时。平时短假国际生一般回家。

去年疫情特殊情况，春假后大部分孩子都回家了。我们有学生是坚持到期末，一个人，学校也给

他开放宿舍，到期末结束了去老师家住了几天才回国。所以学校对于国际生的管理非常人性化。

学校社团有不少，流行的社团比如艺术杂志社，校报，机器人社，辩论社，科学奥林匹克之类的，

没有什么太特别的社团。国内和亚洲学生偏向辩论和科学奥林匹克多一点。WFS 的运动在 VA 的

很多私立学校里绝对是数一数二的，很多男生是 VA High school league 的正式成员或是

pre-league 的成员，很多老师同时也是运动教练。每年都有体育特长录进藤校的（比如橄榄球，

游泳），频率就是周一到周五都有，没有特别一个项目会中国学生多。

寄宿: 9-12

类型: 男校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $62,200

人数: 412

师生比: 1:6

国际生: 11%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 100%

高学历教师: 72%

SAT: 1380

申请要求

1.学生个人陈述表



2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



73. Lake Forest Academy 湖森学院

简介

湖森中学位于芝加哥北部 30 英里，校园被森林覆盖，占地 150 英亩，距离芝加哥国际机场半小

时车程。学院提供优质的课程，有 24 门的 AP 课程，强调学业优秀，以小班和师生间的密切交流

而著称。校园特别的漂亮 1. 地理位置好，位于芝加哥的北部的富人区，安全且方便，距离芝加

哥机场就是半个小时的车程。附近有芝加哥大学以及西北大学不远 2. Global Education: 提供

学生全球以及到处旅游和项目，如课程旅行：全球旅游（Global Traveling）是一个免费的

signature program。每年有 25%的学生能够得到这个宝贵的机会。比如说学习 AP 环境科学的学

生会前往奥林匹克华盛顿公园进行亲身体验 3. 艺术资源丰富：学校有专门的一个艺术项目：Art

Concentration: 针对 11 和 12 年级的学生。为对音乐、戏剧、以及视觉艺术感兴趣和想深入研

究的学生提供的深入的、一对一的辅导。无论是饰演还是准备作品集等，为想在大学深造艺术的



学生提供全方位的帮助 4. 写作中心：帮助学生成为有能力的作家。同时也确保学生可以很好地

完成作业，能够很好地表达出自己的观点。帮助学生检查语法知识等

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城郊

ESL: 有

学费: $63,700

人数: 435

师生比: 1:6

国际生: 25%

AP: 24 IB: 不提供

寄宿比例: 47%

高学历教师: 71%

SAT: 1375

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



74. The Taft School 塔夫特中学

简介

The Taft School（塔夫特中学），建立于 1890 年，是美国一所非常优秀的私立寄宿中学。校园

位于康涅狄格州西部的 Watertown，占地 220 英亩，环境优美，校园多是哥特式风格建筑，由数

位极富远见的建筑师设计而成。学校距离 Bradley 国际机场大约 55 英里，距离纽约 90 英里，距

离波士顿 120 英里，交通便利。1966 年，美国高中成立 十校联盟，塔夫特中学是其中之一。十

校联盟由美国十所优质的大学预科学校组成，因为出色的升学率，也经常被称为“ 小常青藤”。

Taft 鼓励学生独立思考和积极参与。比起分数，Taft 更关注知识的学习。Taft 能够真正培养学

生的领导力和并鼓励学生独立思考。 学校的所有学科都很优秀，例如：数学、英语、历史等，

其中最为突出的是英语。Taft 特别重视写作，学生能够积极地、准确地交流是 Taft 人文学科教

育的基础，这是每个 Taft 学生在上大学之前都必须掌握的技能。许多 Taft 的毕业生都说，他们

在写作能力方面，要远远强于大学里的大多数同学。 Taft 课外活动丰富，学生们可以探索自己

感兴趣的领域。学校会提供个性化的辅导，安排学科老师帮助学生继续深入学习自己感兴趣的领

域。

寄宿: 9-12, PG

类型: 混校

位置: 郊区



ESL: 没有

学费: $66,300

人数: 601

师生比: 1:5

国际生: 20%

AP: 15 IB: 不提供

寄宿比例: 82%

高学历教师: 94%

SAT: 1346

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



75. Woodside Priory School 伍德赛德修道院学校

简介

伍德赛德中学成立于 1957 年，学校提供高质量的大学预科课程，并且开设了具有挑战性和竞争

力的体育项目。学校除了让学生学会自律和在集体中学习和生活外，还努力发展每位学生在课堂

上、体育场及交际场合中的潜力与自信。学校位于三藩半岛上，距离斯坦福大学只有 10 分钟车

程。学校占地 50 英亩，具有挑战性的课程设置，1 比 6 的师生比例，全套的体育项目和丰富的

课内外活动，住宿和走读学生的充分互动，这些构成了热情和昂扬的校园生活。学校秉承传统，

致力于培养学生不断学习的精神，培养学生成为社会有用之人。热情，正直，个性，团结是学校

培养学生的不变信念。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 没有

学费: $78,480

人数: 375

师生比: 1:7

国际生: 7%

AP: 21 IB: 不提供

寄宿比例: 13%

高学历教师: 80%

SAT: 1380



申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



76. Forest Ridge School of the Sacred Heart 福

利斯特里奇圣心学校

简介

学校位于华盛顿州贝尔维尤市，离华盛顿大学 20 分钟路程，学校位于山上。世界首富比尔盖茨

女儿曾就读此学校。 学校特色如下： 1.全球女性领袖项目：学校非常注重培养学生的领导力和

创造力，激励年轻女性成为自信而友善的领导者。 2.攀岩课程。学生将学习室内或室外攀岩，

课程重点是学习攀登技巧，安全知识，培养学生学习绳索控制。 3.学校每年都有大约 3--6 周时

间交流项目去台湾、韩国、秘鲁等国家。 4.学校的戏剧表演、舞蹈、唱诗班和戏剧非常有特色，

为学生们带来了出色的艺术体验。学校的剧场每年都会举办一次音乐会。 5.开设天文学课程，

有天文学：太阳系和太阳系外行星 与天文学：恒星，星系和宇宙。 6. 近五年学校建立了自己

的宿舍，宿舍非常干净整洁。两个人一个房间，学生的休息室很宽敞明亮，从窗户可以俯瞰西雅

图的全景。学校的优势项目机器人、戏剧表演、舞蹈等课程，学校非常注重培养学生的领导力和

创新力，学校大约有 40 个社团活动。学校每年都有大约 3--6 周时间交流项目去台湾、韩国、秘

鲁等国家。

走读: 5-12



类型: 女校

位置: 城市

ESL: 有

学费: $36,500

人数: 275

师生比: 1:8

国际生: 9%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: N/A

高学历教师: 78%

SAT: 1320

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



77. Saint Andrew's School 圣安德鲁学校

简介

圣安德鲁学校成立于 1961 年，是美国最大的私立、男女同校，开设幼儿园至 12 年级的圣公会寄

宿制和走读学校。学校坐落于佛罗里达南部棕榈滩县博卡拉顿，距离大西洋海岸仅 5英里，开设

PrK 至 12 年级，为 9 到 12 年级学生提供寄宿。学校提供严格的私立学校课程，以培养学生创造

性思维为目标，学校为来自 40 多个具有多种信仰和文化的国家的学生提供服务。圣安德鲁学校

在 2019 年和 2020 年被《棕榈滩邮报》（Palm Beach Post）的读者评为棕榈滩县最佳私立学校。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城郊

ESL: 有

学费: $63,310

人数: 640

师生比: 1:8

国际生: 14%

AP: 27 IB: 30



寄宿比例: 17%

高学历教师: 75%

SAT: 1305

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



78. Santa Catalina School 圣塔卡塔丽娜中学

简介

圣卡塔利娜学校创建于 1950 年，位于加利福尼亚州，是一个独立的天主教女校，至今有超过 50

年的历史，已成为女子学校中的佼佼者。学校招收有能力有潜力的学生，办学目标是兼顾精神境

界，创造性智力发展，个性和热情。学校的工作是加深每个学生对自己，对他人，学校和上帝的

责任感。学校鼓励通过宗教研究和社区服务来达到心灵的成长。学校的教育目的是让学生了解社

会需要，实现个人成长。学校所提供的课程包括，AP 课程和荣誉课程等，通过设置一系列丰富

多彩的项目来加强学生们在艺术、体育和社区服务方面的能力。在校园里，网络在日常学习中起

到很大的辅助作用。在学生们临近毕业时，学校会向学生们提供本国以及世界各个国家大学的咨

询服务，知道他们在择校时如何均衡智力发展、创意培养与性格等方面。Santa Catalina School

的特色项目：海洋生态研究项目。Santa Catalina 距离蒙特雷湾国家海洋保护区只有两英里，

那里的生物多样性非常丰富，被称为“海洋的塞伦盖蒂”。 学校为期三年的海洋生态研究计划

为 10 年级的学生提供了一个集中关注海洋科学的机会。学生们在海洋中及其周围进行研究，通

过观察学习，测试假设，并在海湾进行实验。Santa Catalina 的视觉艺术证书课程指导学生通

过一个全面的，多年的课程学习，扩展和完善每个学生的艺术曲目。每个学生不仅开发了一个作



品集，可以用于大学入学和未来的面试。该项目还要求学生参观博物馆和画廊，采访专业艺术家，

并将他们的作品参加比赛。学生在十年级结束时申请该项目。 学生们通过展览、地方和国家比

赛与同学们分享他们的作品，并与更大的艺术世界分享。每年在图书馆画廊举办三场展览，展示

不同层次学生的各种作品。此外，学生经常获得国家学术艺术和写作奖，以及当地的比赛，如韦

斯顿作品集黑白电影摄影比赛。 学生能可以参观蒙特利艺术博物馆、卡梅尔艺术协会、卡尔·切

里艺术中心和其他博物馆和画廊，不仅让学生接触到专业艺术家的作品，还让他们对策展和展览

有了初步了解。学生们还参观了旧金山的现代艺术博物馆(Museum of Modern Art)和令人惊叹的

私人收藏。

寄宿: 9-12

类型: 女校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $61,000

人数: 209

师生比: 1:6

国际生: 19%

AP: 11 IB: 不提供

寄宿比例: 53%

高学历教师: 81%

SAT: 1355

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）



7.面试



79. Chatham Hall 查塔姆霍尔学校

简介

Chatham Hall 是一所位于弗吉尼亚州的女校，学校距罗利·达勒姆国际机场约 90 分钟路程。

Chatham Hall 是一所位于弗吉尼亚州的女校，学校距罗利·达勒姆国际机场约 90 分钟路程。学

校的美术和表演艺术项目有特色，旨在帮助学生发挥戏剧、音乐或视觉艺术的艺术潜力。学校的

美术和表演艺术项目有特色，旨在帮助学生发挥戏剧、音乐或视觉艺术的艺术潜力。学校有注重

女孩项目，学生与 advisor，心理健康与健康总监，牧师，宿舍教师和专业资源合作，提供一系

列适合发展的研讨会，是一项致力于青少年女孩的身体，智力，社会情感和精神发展的培育计划。

学校马术很强：有 40 多匹各个级别的马供学生学习骑马。有三个骑马竞技场：两个室外竞技场

和火星室内竞技场。校园内还有许多步道。以利用不平的地形来帮助提高骑手的位置和控制力。

学校的文科，尤其是历史和社会科学方面，课程广泛。学生必须在美国历史/AP 美国历史；世界

宗教以及伦理和社会正义研究研讨会修满 4个学分。 海外语言学习项目，每年三周的时间去法

国以及西班牙进行沉浸式的学习以及文化探索之旅。

寄宿: 9-12

类型: 女校

位置: 郊区



ESL: 有

学费: $58,500

人数: 150

师生比: 1:5

国际生: 21%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 93%

高学历教师: 72%

SAT: 1216

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



80. Linden Hall 林顿霍尔女子中学

简介

Linden Hall 是美国最早的女子寄宿学校，费城 Lancaster 县风景优美的 Lititz 小镇，学校靠

近费城(1.5 小时车程)，巴尔的摩(1.5 小时车程)，华盛顿特区(2.5 小时车程)和纽约市(3 小时

车程)。特色课程是马术、飞行和 STEM 课程。 Linden Hall 课程设置丰富，相关的 AP 课程有 AP

生物学，AP 微积分 AB，AP 微积分 BC，AP 化学，AP 计算机科学 A，AP 计算机科学原理，AP 环境

科学，AP 物理学，AP 统计等。 学校为年轻的女孩们提供飞行相关的工程、物理和数学课从而获

取知识、技巧以及飞行练习来帮助她们在高中期间取得飞行驾照，飞行课程由 8个模块组成，学

生需完成所有的 8 项课程取得飞行执照。 学校的马术项目很棒，校园内有带有跑道的室内和室

外跑马场，学校提供关于马和骑术的全面的课程。马术校队和初级校队参加美国马术联合会

（USEF），美国赛事协会（USEA），校际马术协会（IEA）等全国比赛。 学下提供舞蹈表演机会，

戏剧制作，国际之夜，农历新年节，音乐会。此外，舞蹈部门安排学生参加当地和地区的表演，

以使学生完全沉浸在表演艺术。

寄宿: 6-12

类型: 女校



位置: 郊区

ESL: 有

学费: $60,870

人数: 168

师生比: 1:8

国际生: 31%

AP: 18 IB: 不提供

寄宿比例: 57%

高学历教师: 60%

SAT: 1323

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



81. Wyoming Seminary College Preparatory

School 怀俄明神学院预科学校

简介

yoming Seminary 建于 1844 年，是美国著名的百年贵族名校，一直以“教学严谨、管理严格”

著称，注重培养学生独立自主、责任心、合作、关心世界和尊重他人。55%的毕业生考取并就读

于美国著名大学。学校位于宾州的怀俄明谷，在纽约、费城和巴尔的摩之间，车程大约 2 小时。

开设 26 门 AP 课程。体育项目有棒球、篮球、越野跑、跳水、曲棍球、高尔夫、冰球、长曲棍球、

足球、垒球、网球、游泳、摔跤。学校的社团活动非常丰富，有近 30 个社团。学校一共有两个

校区，8 年级以下在 Forty Fort，9 年级以上在 Kingston。学校优势： 1、怀俄明州高中位于风

景如画的怀俄明河流域，宾夕法尼亚州东北部，素有“心之谷”之称。 2、该校的男子摔跤

项目是全美著名的，曾经贡献多名藤校选手，该校冰球队、曲棍球队也是传统强队。 3、是美国

仅有的 14 所 Round Square 会员学校之一，也是宾州唯一的成员学校；学校注重教学质量，自创

建以来一直以“教学严谨、管理严格”著称。 4、STEM 计划：学校会要求九年级学生必须

要参加一个 STEM 的基础课程，自 1844 年以来，卓越一直是该校教育的标志。

寄宿: 9-12, PG

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 有



学费: $58,100

人数: 471

师生比: 1:8

国际生: 20%

AP: 22 IB: 不提供

寄宿比例: 37%

高学历教师: 58%

SAT: 1225

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



82. Portsmouth Abbey School 波特茅斯教会学校

简介

学校位于罗德岛州，学校的设施和环境一流，冬天参观的该校非常美丽。该校世界一流的俱乐部

高尔夫球.学校不但提供具有挑战性的学术科目，还拥有丰富的数学课程及人文学科。学校距离

波士顿车程约一个小时半，到纽约为 4个小时左右。学校还有一个 36000 本藏书的图书馆及个人

研究室、艺术中心、电脑中心、研讨室、健身房及新颖壁球练习室 8 间、室内冰上曲棍球场、网

球场等等。 学校优势： 1、学校新建成了一个科技中心，拥有最先进的科技设备。 2、设有 10

多个学术部门，并设有一系列特殊课程和选修课，可以激发每个学生的兴趣。 3、学校在夏季以

及放学期间都提供学术旅行。此外，学生还有机会申请奖学金和实习生。 4、学校的艺术之旅是

对爱尔兰和英格兰丰富的文化历史进行的为期 11 天，10 天的探索。 5、学校的音乐剧很不错，

演奏者每年在礼堂演出三部作品，包括两部戏剧和一部音乐剧，整个修道院社区和公众都参加。

6、学校提供 25 项大学运动和 43 支运动队。学校的运动员获得了所有联赛，所有州，所有新英

格兰和所有美国的荣誉。许多修道院运动员仍然是大学水平的学生运动员。

寄宿: 9-12

类型: 混校



位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $67,540

人数: 313

师生比: 1:7

国际生: 18%

AP: 19 IB: 不提供

寄宿比例: 70%

高学历教师: 78%

SAT: 1330

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



83. Hoosac School 胡塞克学校

简介

沙克中学位于纽约州东部，距离 Bennington 和 Williams 大学仅 20 分钟车程。学校小班授课，

师生比例 1:5，教师大部分住在校内宿舍，可以为学生提供额外辅导。从该地驾车至威廉姆斯学

院和本宁顿学院仅需 30 分钟车程，可共享学术文化 学校特色： 1、学校开设丰富的艺术项目，

包括视觉艺术、合唱团、戏剧创作、器乐、爵士器乐、绘画、剧院创作、摄影等； 2、体育成绩

出类拔萃，尤其是冰上曲棍球、英式足球、棒球和长曲棍球等项目 3、与圣玛丽学院结盟小学初

中部，最低接收 5 年级：2017 年正式与 Saint Mary’s Academy 结为教育伙伴，Hoosac 为 Saint

Mary’s Academy 的学生提供食宿、课外活动和 ESL 英语课程，Saint Mary’s Academy 提供

课堂教育，Saint Mary’s Academy 的学生成功完成该校规定课程后可以保送直接升入 Hoosac。

4、2010-2011 学年教员和校友共同设计了 Hoosac 冥想花园，还有一个天文台住房 Celestron 14”

望远镜位于附近的运动场 5、学校有专门的升学辅导中心: 每周学校还会举行大学咨询会。

寄宿: 8-12, PG

类型: 混校

位置: 郊区

SL: 有

学费: $62,000

人数: 205

师生比: 1:5



国际生: 27%

AP: 9 IB: 不提供

寄宿比例: 75%

高学历教师: 70%

SAT: 1320

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



84. Suffield Academy 萨菲尔德中学

简介

Suffield 建校于 1833 年，位于 CT Suffield。 学校重视激发学生的创造力和想象力，开发学

生潜能，着重培养批判性思维、即决问题的能力和对知识的好奇心。 学校提供 17 门 AP 课程，

33 门荣誉课程，4门语言和 144 门学术课程。 学校学生人数约 400 人，师生比例为 1:4，75%的

老师有高级学位。 学校开设高等数学/科学研究、高级人文科学研究、STEAM、航空科学、可持

续发展研究等项目，旨在开发学生的思维，提供世纪的实践经验。 学校设施先进，有棒球场、

篮球馆、图书馆等，校园面积 400 英亩，环境优美。 橄榄球、水上运动是学校的优势体育项目。

萨菲尔德的教学理念与许多预科学校的截然不同，许多预科学校认为“师父领进门，修行在个人”，

而迪尔菲尔德学院则认为，每一位学生都应该也能够享受迈向成功的机会，老师们也更注重学生

的学习能力，而不是定量的考试成绩。萨菲尔德学院开设的英语、数学、科学和人文艺术类学科

都十分优秀，学生在校期间学习到的知识上大学后也仍然受用。高标准严要求的课程安排使得学

生能轻松适应大学生活和课程难度。在萨菲尔德学院最大的学术收获莫过于写作质量的提高和定

性思维分析的养成，这对于之后的大学学习尤为重要。萨菲尔德的学生聪明伶俐，学校里也不乏

有学术方面成绩优异的学生，但是与埃克塞特中学和安多佛中学相比，学生竞争力并不是最强的，

萨菲尔德的学生整体特性更偏向于学院型。萨菲尔德注重学术研究，但绝不会为了获得不公平的



竞争优势而投机取巧。除了准备考试期间和一些特殊情况，每晚平均学习时间是 2-4 个小时。课

堂模式分为教师授课学习和交流对话学习两种，平均班容量在 12 人左右。科学课和数学课的上

课模式主要以教师授课为主，班容量在 10-15 人左右。人文学科主要为小班授课，上课模式多为

交流对话式，班容量在 10 人左右。较小的班容量保证了每位学生都能受到足够重视。互动式的

学习模式能让学生挖掘潜能，激发思考，使学生能够对于学科内容进行有意义、有深度的讨论和

分析。Suffield 住宿环境非常好，也是很注重学生的隐私和住宿选择。老师们善良体贴、和蔼

可亲，会竭尽所能辅导学生功课，即使是课后，老师也会悉心辅导学生功课。老师们大多住在学

校里或在校外附近租房住，这样一来，老师可以很方便地为学生提供辅导和帮助。Suffield 的

老师每周至少有一次在宿舍值班，给学生提供额外的辅导。在老师值班期间，学生有任何问题都

可以拜访老师的宿舍和办公室，以寻求帮助。

寄宿: 9-12, PG

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 有

学费: $68,500

人数: 416

师生比: 1:5

国际生: 20%

AP: 24 IB: 不提供

寄宿比例: 75%

高学历教师: 80%

SAT: 1368

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明



6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



85. Westover School 维斯多佛学校

简介

Westover School 是位于康州的一所寄宿女校，小镇距离波士顿约一个多小时。校园氛围比较温

馨，师生的关系比较 close。学校很注重培养女性的领导力和创新思维。早在 1990 年代与伦斯

勒理工学院合作开发的 Woman In Science and Engineer (WISE)项目至今，鼓励更多的年轻女

性在计算机科学和工程领域发挥才能；同时学校也重视培养女性的人文艺术，今年在 Scholastic

上有 6 名学生写作获奖，其中有 1 名金奖，2 名银奖和 3名荣誉奖。Westover 的视觉艺术课程为

初学者和高级艺术家提供了丰富的个人探索和公众认可的机会。小班授课可以让学生与老师和同

学深入交流，而五个工作室提供了足够的空间，可以在陶瓷、绘画、高级艺术、摄影、版画、针

线艺术和入门艺术课程中工作。视觉艺术学生的作品在校园附近的一个连续的展览区公开展示。

The Schumacher Gallery 通过具有挑战性和可接近的当代展览促进学生、专业艺术家和社区之

间的对话。画廊提供了一个空间，让学生可以在艺术品、课程和文化之间建立有意义的联系。学

校优势： 1.学校与顶级名校如麻省理工学院、凯斯西储、卡梅、宾大、伦斯勒理工学院合作开

办，注重科学、计算机、应用数学和工程的高级课外项目； 2.与曼哈顿音乐学校（MSM）合办了

演艺预科项目，学生将在这所世界级的音乐学院获得私人的乐器、声乐、乐理课程和听音训练；

3.学校提供 28 门 AP 课程，提供 STEM 课程； 4.One Schoolhouse 项目：2009 年，学校是四所全



女子学校之一，建立了女子在线学校（OSG），这是有史以来第一个专门为女孩提供在线教育的

联盟。

寄宿: 9-12

类型: 女校

位置: 郊区

ESL: 有

学费: $70,500

人数: 189

师生比: 1:6

国际生: 24%

AP: 28 IB: 不提供

寄宿比例: 61%

高学历教师: 69%

SAT: 1340

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



86. Woodlands Academy of the Sacred Heart 伍

德兰兹圣心学院

简介

伍德兰兹圣心学院位于加哥以北 30 多公里森林湖市，风景优美，历史悠久，学校附近有芝加哥

美术馆、百老汇、布鲁克菲尔德动物园等旅游景点。 学校优势： 1、该校是一所顶尖女校，学

术水平一流，强大的学术课程使学生在大学中脱颖而出。2017 届毕业生中有 32％被评为伊利诺

伊州学者。 2、学校特色项目是 STEM、计算机、信息技术和机器人。 3、学校的艺术课程也非

常棒，学校注重培养学生艺术特长，美术学分是必修学分，艺术类课外活动丰富。 4、国际交流：

每年伍德兰兹都欢迎 20 至 30 名来自世界各地的圣心学校的交换生来到校园。5、全球学者计划：

全球学者计划为学生提供必要的技能和经验，使其成为竞争激烈和充满挑战的 21 世纪的领导者。

6、体育很棒，屡次获得 ISL 冠军和年度最佳球员及教练的殊荣而赢得了地区认可。

寄宿: 9-12

类型: 女校

位置: 城郊

ESL: 有

学费: $54,530

人数: 135

师生比: 1:4



国际生: 9%

AP: 22 IB: 不提供

寄宿比例: 19%

高学历教师: 78%

SAT: 1315

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



87. The Madeira School 马德拉学校

简介

Madeira School 交通便利，距离华盛顿特区仅 15 分钟。学生校外实习的地方大都是华盛顿的联

邦政府部门、世界银行和非政府组织等。学校设备先进，提供学术、体育、马术、艺术等活动的

一流设施。学校提供各类学生职位，重视培养女性领导力。 我们近两年调整了课程安排，称为

“模块计划”，该计划中阐述的关键目标之一是将 Madeira 发展为 21 世纪女生教育的领导者。模

块计划的内容：每个学年被划分为7个模块，每个模块大概持续 5周左右，每天又分为 4个 block,

前三个 block 时长为 80 分钟，最后一个 block 时长为 90 分钟，主要用于各种课外活动。学生在

这五周里面完整的学 3 门课，每门课时间也较为长。 因研究显示这样的学习方式最能让孩子专

注学习，而且不用每天想着赶 7门课的作业，专注的把这 3门主科给学好、学透。Co-Curriculum

Program是 Madeira为期 5周的学生实习项目。该项目9年级的目标是帮助学生更好的融入校园，

为严谨的学术做好准备，培养协作能力，这一年的项目内容主要有：学习技能、数字公民身份、

健康、公众演讲、社区建设、自我认知与多样性、实地考察与户外冒险。10 年级以服务为主题，

培养学生的社会责任和公民意识。学生将组成 3-5 人的小组，去到学校、非营利组织或者联邦计

划中担任志愿者。11 年级的主题是国会山的参议员和众议员的实习，探讨国家政策问题，锻炼

学生的定量和分析推理技能、口头和书面沟通技能、以及研究技能。12 年级的学生已经经过了



三年的实习项目，会对自己未来专业、职业、发展方向有一个更加清晰的认知。12 年级的该项

目为学生提供与个人理想愿景吻合的实习机会，如：医院、律所、商业公司、动物园、剧院、美

国之声等

寄宿: 9-12

类型: 女校

位置: 城市

ESL: 有

学费: $64,500

人数: 319

师生比: 1:5

国际生: 15%

AP: 12 IB: 不提供

寄宿比例: 52%

高学历教师: 90%

SAT: 1340

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



88. American Hebrew Academy 美国希伯来学院

简介

位于北卡罗莱纳州格林斯伯勒的美国希伯来学院于 2001 年成立，为国际犹太高中生创造一个多

元化的学习和领导环境。学院坐落在一个占地 100 英亩的校园里，其中包括一个 22 英亩的湖泊.

弗兰克·劳埃德·赖特的助理建筑师亚伦·格林为校园和建筑设计制定了总体规划。学院校园共

有 31 栋建筑，总面积 412,712 平方英尺，包括 16 栋宿舍楼，35 套职工公寓，88,000 平方英尺，

1,800 万美元的体育中心和游泳馆。体育中心包括两个篮球场、攀岩墙、一个壁球场、一个健身

房和一个八车道的游泳池。截至 2016 年，美国希伯来学院拥有美国最大的闭环地热交换井场来

加热和冷却其校园。美国希伯来学院在 2018-19 学年结束时暂停了运作。2021-22 年重新开放 AHA

国际学校的计划于 2021 年 1 月结束.审计委员会正在继续审议其未来的备选方案。

走读: Grades Nursery/Preschool-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: N/A

学费: $15,500

人数: 278

师生比: 1:5



国际生: N/A

AP: 1 IB: 不提供

寄宿比例: N/A

高学历教师: 75%

SAT: N/A

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



89. Flintridge Sacred Heart Academy 福临特里奇

圣心学院

简介

Flintridge Sacred Heart Academy 位于南加州，临近洛杉矶，距离洛杉矶国际机场大概 45 分

钟车程，交通便利。学校成立于 1931 年，教学宗旨教导年轻女性要有信念、正直和真诚的生活 学

校特色 1）学校有 20 多支竞技队，马术队全年参加校际马术联赛，球队连续进入联赛和州决赛，

并在过去的几年中取得多次冠军 2）研究项目：学生从 9 年级开始，要写不同类型论文。通过研

究过程，学生学会如何正确识别和使用在线信息，如何搜索、评估和使用信息。12 年级有一个

顶点项目，可以反映他们整个过程中所学习到的一切技能 3）STEM 项目：引导学生好奇心和解

读复杂信息，从而制定解决问题的方案。该校曾被新闻周刊评为 2020 最佳 SETM 学校，学生获得

科学研究拨款共计$17,335, 近两年 1 名学生获得加州国际系统安全竞赛一等奖， 获得 AP 计算

机科学女性多样性奖励，16 名学生获得酷爱计算机奖 4）咨询与心理服务项目：学校的心理咨

询部门每个月都会举办主题活动 5）学校艺术设施先进，还提供艺术活动包括每年艺术展、春季

音乐节、秋季戏剧表演、舞蹈音乐会、冬季演唱会、春季演唱会、即兴喜剧队每年有 6 场演出。



福林特里奇圣心学院（以下简称 FSHA）是一所非常特别的女子学院，该校为教会学校，隶属于

天主教（Catholic）Dominican 分支。学校每个年级大约 100 人，共四个年级。我于 2012 年毕

业于 FSHA。 教学上来说，因为学校并不大，无法跟公立高中相比，但作为一个 400 人左右的学

校，FSHA 的 AP 和 Honors 课程还是很多的。要注意的是，因为学校白人比例大，很多 AP 都是文

科－如历史，英文等，数理化的 AP 比较少。作为国际学生拿这些课的 AP 还是有挑战性的，但可

以挑战自己（我当初就拿了历史 AP 等），上了大学这些课也基本都是必修。每年有一节宗教课

是必修。 校园地处洛杉矶地区，帕萨迪纳（Pasadena）市隔壁的山顶，去过 FSHA 校园的人无一

不为她的景色惊叹。在学校的各个角落，帕萨迪纳和洛杉矶整个大地区一览无余。学校宿舍是由

一家老式酒店改造，所以住宿条件十分好（双人间，有自己的厕所），宿舍食堂很豪华。住宿生

多数是国际学生（20－30%左右），其余为走读生。住宿老师很关心国际学生，管理也很严格，

例如出校都需要申请。每年宿舍会有一次迪斯尼乐园春游（3天，在迪斯尼 Paradise 酒店住 2

晚），每个月有一次大型出游（一般为各种乐园，或者好莱坞／环球影城之类的），都不需要额

外费用。每周末老师会开车带住宿生去亚洲超市或 Mall。 学校有许多女子体育校队，足球，水

球，cross country 都是强项。学校有棒球场（soft ball），足球场，游泳池，山下有几片网

球场，篮球场。课外活动很丰富，有很多很多社团，及管弦乐队，舞蹈队，合唱团等。 交通方

面来说，学校由于在山顶，没有车也是举步维艰，几年下来下山的山路都背下来了。但是下了山

（约开车 5 分钟），就直接能进入 Pasadena 市－洛杉矶最有特色最漂亮的市之一，旁边的

Glendale（格兰黛尔？）市有一个巨大无比的三片区连在一起的购物中心（Glendale Galleria &

Americana）基本什么店都有。开车 20 分钟左右就能到 Arcadia（阿凯蒂亚市），San Gabriel

（圣盖博市）等华人聚集的中心，亚洲超市和正宗中餐不用愁。开车 30-40 分钟能到洛杉矶市中

心，或再远一点的 Westwood 区。开车一小时内能到 LA 地区所有的海滩 :p 以及迪斯尼乐园。

寄宿: 9-12

类型: 女校

位置: 城市

ESL: 没有

学费: $54,900

人数: 403

师生比: 1:8

国际生: 13%



AP: 20 IB: 不提供

寄宿比例: 13%

高学历教师: 75%

SAT: 1264

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



90. Tabor Academy 泰伯学院

简介

创建于 1876 年的泰博学院位于美国马萨诸塞州，是一所高质量的美国私立高中，寄宿制与走读

制并存。自成立一百多年来，学校在确保其高质量的教育水准的同时，坚持培养学生不断学习精

神，同时以培养学生个人责任感和关爱他人，实现个人最大成就为己任。因为坐落在 Buzzards

海湾，泰博被称作“海边的学校”（The School by the sea）。在为学校所在地的这个小镇以

及附近社区的孩子提供教育的同时，泰博也接受来自其他地区和国家的学生。泰博强调通过学术，

艺术，体育，社会活动为学生们提供多种多样的机会来实现真正的理解知识和获取有意义的技能，

去确定并追求自己的人生目标。作为一所坐落在海边的学校，泰博延续了独一无二的海上传统，

体现在学校各项的活动中，学生们要求具备以下品质：对广阔的世界有思想准备和认识，坚定不

移，有勇气、好心情、方向感，谦逊。泰博要求全部教员致力于在对学生的高要求和真正的关爱

中找到平衡点。泰博有 55 支体育队，艺术项目也很强。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城郊



ESL: 没有

学费: $69,450

人数: 537

师生比: 1:7

国际生: 23%

AP: 8 IB: 不提供

寄宿比例: 69%

高学历教师: 73%

SAT: 1277

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



91. Verde Valley School 维德谷学校

简介

佛得谷学校成立于 1948 年，是一所男女合校，位于亚利桑那州的塞多纳镇(Sedona)。在个性化

培养和关心学生程度的排名中列全美寄宿制高中的前 20 名（共有 216 所学校）。该校招收 11

至 12 年级的学生，学校重视五项任务：为进入高校作准备，培养世界公民价值，劳动价值，服

务他人和环境管理。学校毕业生的大学录取率为百分之百。学校位于雄伟壮观的红岩公园旁，奇

特的自然景观更有助于音乐艺术的发挥与想象。同时该校在人类学和地理学方面也其独到之处。

学校同时提供多种多样的艺术课程，合理的师资比例使得学生能够更好的与老师们交流。学校每

个周末都安排丰富的校内外活动，能加强文化和生活体验，并通过户外活动锻炼个人的领导能力。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 有

学费: $49,800

人数: 121

师生比: 1:6

国际生: 48%

AP: 不提供 IB: 29



寄宿比例: 71%

高学历教师: 79%

SAT: 1141

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



92. Saint James School 圣詹姆斯中学

简介

Saint James School 建立于 1842 年，是一所男女同校的主教寄宿学校，St James 位于马里兰州

的中央，距离华盛顿特区 65 英里，享有乡村环境，邻近许多知名观光胜地。学校有严格着装要

求。男生要求必须正装，女生可穿连衣裙，裙子过膝但必须穿西服外套 学校特色 1）FAB 实验

室：马里兰州一所中学仅有的两个经过MIT认证的FAB实验室之一且是美国少数几个实验室之一；

FAB Labs 的国际网络是麻省理工学院一项创举，被认为是一个创业中心，任何人都可以将其构

想转化为原型甚至产品 2）学术支持计划：对学生学习进度进行监督并提供有关学习技巧，组织

和时间管理个性化辅导。还可为某些学生提供特定内容如数学科学等支持 3）艺术设施先进有

Byron-Bowman 艺术中心&Pohanka 艺术中心 2 个艺术中心：Pohanka 有一个音乐厅，艺术工作室，

一个画廊，一个数字媒体实验室，一个 3D 艺术工作室以及私人音乐教学的练习室等；

Byron-Bowman 有艺术工作室、计算机实验室、陶瓷工作室等 4）提供众多表演机会：美术系剧

院每年制作三大舞台作品；春季音乐剧；音乐会等 5）摔跤获得 2017-2020 年连续四年 MAC 冠军；

曲棍球获得 2014-2017 年连续四年女子联赛和锦标赛冠军。

学费：$67,500

寄宿: 8-12



类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $54,500

人数: 230

师生比: 1:6

国际生: 24%

AP: 19 IB: 不提供

寄宿比例: 75%

高学历教师: 75%

SAT: 1250

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



93. The Cambridge School of Weston 威斯顿剑

桥中学

简介

威斯顿剑桥中学位于马萨诸塞州威斯顿，是一所男女同校的寄宿学校，提供 9到 12 年级的教育。

该校成立于 1886 年，历史悠久，是一所优秀的大学预备学校。学校致力于发掘和培养每一个学

生的长处，提供多元化的课程和广泛的教学方式。学校独特的模块化课程设置提供深入和创新的

教学，其中甚至包括视觉和表演艺术。学校通过多种的课程和多样性的教学模式来发展学生的独

立能力、创造能力和活跃学生的思维能力，使他们能更深入、主动地学习。学校设置了将近 300

种课程，没有两个学生的课表会完全一样，学校提倡学生全面发展，为进入高一等学府打下坚实

的基础。独特的 Module System，学生根据自己的兴趣和特点来选择合适的课程，有 300 多门课

程供学生选择。对艺术有偏爱的学生多被罗德岛设计学院、芝加哥艺术学院录取。硬件设施好, 中

国学生比例控制的很好，大学去向很好。绘画课程细分很多类型的画画课程，有抽象画、拼贴画、

绘画概念、绘画与生活、自然与观察、非客观抽象等。

寄宿: 9-12, PG



类型: 混校

位置: 城市

ESL: 没有

学费: $66,800

人数: 310

师生比: 1:6

国际生: 14%

AP, IB: 不提供

寄宿比例: 30%

高学历教师: 85%

SAT: 1328

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



94. Pilgrim School 朝圣者学校

简介

朝圣者学校是洛杉矶第一公理会下属的一个分支，是一家致力于为来自不同民族和文化背景的学

前班至 12 年级学生提供教育的男女混合走读学校。学校位置： 洛杉矶。学校的校园教学区域占

地 5英亩，位于学校斜对面的宿舍占地 0.5 英亩，另外部分属于学校历史悠久，哥特式的建筑

风格使教学楼外观看似哈利•波特中的魔法学校。皮尔格雷姆是加州第一所开设中文课程的学校，

校长 Mark Brook 曾受中国政府邀请作为贵宾到访中国，进行文化交流。 学校的毕业要求（A-G

requirements）与加州的大学录取标准一致。A-G Requiremen(为了达到加州大学和加州州立大

学的录取标准，学生必须在中学阶段学校一系列课程，这些课程被称为 A-G 系列课程)。皮尔格

雷姆正是采纳了这一标准，对学生进行严格要求，保证学生能够进入理想的大学。

走读: PreK-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 有

学费: $36,124

人数: 428

师生比: 1:8

国际生: 10%



AP: 14 IB: 不提供

寄宿比例: N/A

高学历教师: 40%

SAT: 1310

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



95. The Bolles School 博尔斯学校

简介

通过勇气、诚信和同情心追求卓越，这不仅是学校的座右铭，而且是博尔斯学生生活的基础。学

生在博尔斯会有一段非凡的经历。在这里，个人兴趣会成为专长；学生会成为成功的年轻人，他

们知道如何在全球社区中蓬勃发展。学校拥有大约 1,600 名全日制学生，是从 K 到 12 年级的寄

宿学校。该校成立于 1933 年，设有四个不同的男女同校校园：白赫斯特和庞德卫海滩两个小学

部校园，巴春姆初中部校园和圣何塞高中部校园。博尔斯的宿舍可以容纳来自全球的 90 多名男

女学生。今年，寄宿学生来自于 21 个国家和美国 9 个州。这些学生有助于为自己和同伴创造一

个独特的，多元化的教育环境。 学校提供全面的美术和表演艺术课程，包括戏剧、舞蹈、视觉

艺术合唱、音乐和乐队课程。今年，初高中学生中有 80％参加了美术和表演艺术课，而 100％的

小学生则参与了艺术，音乐和戏剧教学。在学业上，博尔斯提供六种语言（包括中文，日语和阿

拉伯语）的课程和 25 种高级选修课程。该校最近与全球在线学校建立了新的学业合作伙伴关系，

该在线课程为学校在国际环境中的授课提供了补充。 学校还与 Mayo Clinic 和 Zimmer Biomet

建立了教育合作伙伴关系，拥有自己的 Anatomage 虚拟解剖台。博尔斯学生同时努力达到学校的

体育目标：“在胜利中学会谦虚，在失败中坦然大度”。 90％的大多数学生在校会参加一项或

多项运动。2020 届的学生在大学学习的第一年获得超过 400 万美金的奖学金，整个四年大学生



涯则超过 1600 万美元。185 名毕业生分别在 93 所不同的大学和军事预科学校就读，被 206 所不

同的大学录取。在博尔斯，学生体验一种万事皆有可能的教育方法，该方法倡导创新、全球意识

和服务意识。在勇气，诚信和同情心的基础上，学生可以获得成功和进入大学体验人生的正确方

法。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 有

学费: $59,310

人数: 1712

师生比: N/A

国际生: 6%

AP: 25 IB: 不提供

寄宿比例: 10%

高学历教师: 45%

SAT: 1260

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



96. TMI Episcopal 德克萨斯主教中学

简介

德克萨斯主教中学成立于 1893 年，是美国西南历史最悠久的私立寄宿制中学。学校的使命是提

供优质的教育社区，在基督教义基础上，培养学生服务意识和领导才能，充分发挥学生的潜能，

使学生得到全面发展。TMI Episcopal 位于德克萨斯州的丘陵地区，距离圣安东尼奥市中心仅 20

英里，是一所男女同校的大学预科学校，面向 6至 12 年级的学生。它的悠久历史可以追溯到 1893

年，当时该学校由西德克萨斯州的主教管区成立，并已发展成为如今的优秀学术社区。从荣誉和

高级进修课程，广泛的美术和体育活动以及可选的杰出 JROTC 计划到学校对服务和领导力的奉献，

TMI 是让学生参与，学习并成长为健康的地方-明天的领袖。 学校优势： 1、TMI 的课程和教学

计划提供了广泛的机会和经验。TMI 的高中（9-12 年级）课程以中学的经验为基础，并设有要求

严格的大学预备班，旨在为学生准备进入美国及其他地区最具竞争力的大学的准备。 2、体育强

校，其中游泳、足球、越野、高尔夫球都曾获得过冠军。 3、学术艺术和写作很棒，曾获得了无

数金，银和荣誉奖。金钥匙奖获奖者将在圣安东尼奥市区的获奖者集体展览中展出。

寄宿: 8-12

类型: 混校

位置: 城市

ESL: 有

学费: $50,965



人数: 484

师生比: 1:9

国际生: 13%

AP: 23 IB: 不提供

寄宿比例: 10%

高学历教师: 62%

SAT: 1290

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



97. Maharishi School 马赫西学校

简介

马赫西中学是一所位于爱荷华州排名第一的寄宿中学，,提供 Prek-12 年级的课程，寄宿年级是

9-12年级。1、与Maharishi University共享的校园，占地350英亩，设施包括图书馆，Fieldhouse，

娱乐中心，有机食品杂货市场，室外游泳池，室外网球场，学生中心。学校人数比较少，总人数

是 180 人，高中部有 50 人。 2、学校特色整体健康计划包括每天两次冥想和瑜伽、独特的教学

方法、“跨学科研究”或“创造智能科学”课程等等。 3、近几年大学录取不错，大学录取包括

波士顿大学、哥伦比亚大学、乔治敦大学、乔治华盛顿大学、麻省理工学院（MIT）、普林斯顿

大学、芝加哥大学、UCLA 等等。马赫西中学在美国甚至全世界都是非常独一无二的存在。马赫

西不仅提供高质量的教育，同时增加了上下午各一次的瑜伽和冥想时间，帮助孩子在繁忙的课业

之中有一个压力的释放，同时滋养孩子的内在的发展，以达到外在的更好的表现。学校的每一位

老师都非常有爱，班级人数少，老师能关心到每一位孩子的成长。学校的国际化程度也很高，孩

子们可以和来自世界各地的同学交流，扩展视野。希望了解自己以及理解自身与宇宙的联系的愿

望是自然的。在玛赫西学校，我们相信了解自己对学生发挥他们的全部潜力至关重要。我们独特

的教学计划和技术帮助学生培养自我感知，发现自身的热情爱好，并在青春期的湍流中为自己掌

舵。玛赫西学校重视学习的深度和原创思路胜过事实的堆砌。我们的方法培养思维的深度，鼓励



学生在日常概念和普遍原则之间建立联系。我们的荣誉与 AP 课程和项目教学法将这一批判性思

维进一步推进。

走读: Preschool-12

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 有

学费: $44,000

人数: 180

师生比: 1:6

国际生: 25%

AP: 8 IB: 不提供

寄宿比例: N/A

高学历教师: 40%

SAT: 1205

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



98. Saint John's Preparatory School 圣约翰预备

高中

简介

圣约翰预备中学始建于 1857 年，是美国明尼苏达州最早的私立寄宿制中学，也是有天主教会倡

议发展教育而建设的私立中学。在校生 260 余人分布在 6-12 年级，享有 18000 亩校园空间。资

源丰富、环境宜人，促进学生身心健康成长！圣约翰预备中学是明尼苏达州排名第一私立寄宿学

校，全美前 85 强。学校包括 70%走读学生和 30%寄宿制学习。寄宿学生来自 10-15 个不同的国家，

也有美国本土学生。国际学生可以在 9 年级开始就读该校。学校寄宿由专门工作人员组织管理。

在上课之余，学校会安排各种社团活动、体育运动、课后作业辅导、以及周末的短途旅行等有益

身心健康的活动。为学生独立自理、管理时间、体验多元文化氛围，将来就读大学做好身心准备。

圣约翰预备中学是全球 IB 文凭项目认证学校。全部教师具有正式 IB 教学执业资格，并有教师受

聘于全球 IB 组织作为专家评审人员。十几年来，圣约翰预备中学的 IB 数学、科学、英语成绩

高出全球平均水平约 20%，为学生申请美国顶尖名校奠定卓越的学术基础。50%的毕业生被美国

排名前五十位大学录取，这些大学包括麻省理工学院、加州大学伯克利分校、康奈尔大学、纽约

大学等。圣约翰预备中学的毕业率和大学录取率保持在 100% 毕业生被世界级大学录取，同时也

有学生被顶尖美国地方性大学录取并获得高额奖学金。圣约翰预备中学与美国百强文理学院圣约

翰大学、与美国百强综合性大学明尼苏达大学的德鲁斯校区建立直接录取项目。为毕业生提供有



保障的大学录取和奖学金支持。国际学生就读这两所大学期间可以获得与美国本土学生相同的学

费标准。

圣约翰预备中学为初到美国的学生提供语言和文化过度 ESL 课程，帮助学生做好应对新环境的准

备。由于在校生多为美国本土学生为主，这为国际学生提供了天然的语言环境和原汁原味的美国

本土文化氛围。明尼苏达州多为瑞典、挪威、德国移民后裔，民风淳朴、恪守信用，对国际学生

非常友好。圣约翰预备中学与圣约翰大学共享广袤的校园空间，浓郁的学术氛围为迈入美国校园

第一步最好的选择！

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 城郊

ESL: 有

学费: $53,700

人数: 280

师生比: 1:9

国际生: 25%

AP: 不提供 IB: 20

寄宿比例: 30%

高学历教师: 78%

SAT: 1295

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）



7.面试



99. Worcester Academy 伍斯特中学

简介

伍斯特学院于 1834 年创校，位于麻省 (Massachusetts)的伍斯特市，到波士顿大约 1 小时车程。

伍斯特学院的校园占地 66 英亩，邻近的机场为波士顿洛根国际机场(Boston Logan

International Airport)。伍斯特学院所处的伍斯特市，人口约 170 万，四季分明，为一个具有

很浓的文化学术氛围的城市，而伍斯特学院的校园刚好就在高级住宅区旁，靠近当地的博物馆、

文化中心、医院、电影院等等，生活十分便利。学院对于能够提供给学生最优秀的教师、以及独

一无二的艺术课程非常引以为傲。学校有 655 个学生，学生和教师比例 7:1，平均一个班级 13

个学生。伍斯特学院注重训练学生必要的技能，使得他们学生能够比他校学生优秀。学校还鼓励

学生参加学校举办的各种活动，并且着力培养文学艺术方面的兴趣，希望每个学生全面发展，能

够在以后的大学课程和社会上出类拔萃。

寄宿: 9-12, PG

类型: 混校

位置: 城郊

ESL: 有

学费: $66,672



人数: 605

师生比: 1:7

国际生: 16%

AP: 25 IB: 不提供

寄宿比例: 35%

高学历教师: 53%

SAT: 1250

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试



100. Baylor School 贝勒学校

简介

aylor School 位于田纳西州占地 690 英亩，距离查塔努加市只有三英里。从学校驱车两小时就

可到达亚特兰大、伯明翰等大城市。目前学校共有 1 千余名初高中学生，国际生 55 名，来自中

国的国际生 40 名，分散在高中的 4个年级里。学校提供高质量的 AP 课程 23 门，有 40 个课外团

体，21 种校队体育运动。 贝勒中学的学生们的户外活动非常丰富。学生们可以参加白水漂流、

山地自行车、攀岩、徒步和划小艇等活动，贝勒学校的学生们正成为威廉斯岛的管理员。贝勒学

院还与美国国家科学基金会资助的田纳西水族馆合作举办了一个水上夏令营。 贝勒中学在田纳

西体育舞台上占统治地位已有 20 多年，学校的棒球、高尔夫球、足球、游泳、击剑、网球、摔

跤等项目在州内名列前茅。 校园内有两个商场、五个电影院、美术馆、咖啡馆、精品店等，在

校园内还有轮滑、彩球以及骑马和数百件其他的活动。贝勒中学成立于 1893 年，是美国首屈一

指的大学预备学校。贝勒中学占地 670 英亩，位于田纳西河畔，离查塔努卡市中心只有 5 分钟车

程。学校的使命是培养学生能够改变未来的能力和愿望。学校师资力量雄厚，小班教学，有一个

独特的领导能力培养课程和许多其它的创新课程。学校的课外活动也很丰富，拥有国家级的运动

队。毕业生入读全国的高等院校，包括许多常春藤盟校。学校的课外活动很丰富，拥有国家级的

运动队。 学校为住宿生提供设备完善、环境优美的学生宿舍，在学校里老师和同学都非常友好，



学校认为竞技体育活动是对学生教育的一个重要部分，学校要求学生必须参加下午的活动。 学

校老师每周三到四次对学生进行专门的一对一辅导，只要学生需要，老师还会给学生多加课进行

辅导。学校设有专门的大学升学顾问。 学校的徒步旅行项目是学校闻名的户外教学课程，学校

为学生提供泛舟、皮艇、攀岩、徒步、背包旅行等活动。

寄宿: 9-12

类型: 混校

位置: 郊区

ESL: 没有

学费: $59,580

人数: 1050

师生比: 1:8

国际生: 25%

AP: 25 IB: 不提供

寄宿比例: 30%

高学历教师: 80%

SAT: 1370

申请要求

1.学生个人陈述表

2.SSAT 或 SAT 成绩/托福成绩 注：SSAT 用于申请 9-11 年级 SAT 用于申请 12 或 PG 年级

3.简短问答和小论文

4.父母陈述

5.完整的在校成绩单（GPA)及在读证明

6.不少于三封推荐信（包括原学校校长、数学老师、英语老师）

7.面试




	1.Phillips Academy 菲利普斯学院
	简介
	申请要求

	2.Phillips Exeter Academy 菲利普斯埃克塞特高中
	简介
	申请要求

	3.Choate Rosemary Hall 乔特罗斯玛丽中学
	简介
	申请要求

	4.St. Paul's School 圣保罗学校
	简介
	申请要求

	5.The Lawrenceville School 劳伦斯维尔学校
	简介
	申请要求

	6.Deerfield Academy 迪尔菲尔德中学
	简介
	申请要求

	7.The Taft School 塔夫特中学
	简介
	申请要求

	8.The Thacher School 撒切尔中学
	简介
	申请要求

	9.Milton Academy 米尔顿高中
	简介
	申请要求

	10.Noble and Greenough School 诺伯与格里诺学校
	简介
	申请要求

	11.Groton School 格罗顿中学
	简介
	申请要求

	12.Cate School 凯特中学
	简介
	申请要求

	13.Cranbrook Schools 克莱恩布鲁克中学
	简介
	申请要求

	14.The Governor's Academy 伽文纳中学
	简介
	申请要求

	15.Middlesex School 米德尔塞克斯学校
	简介
	申请要求

	16.The Loomis Chaffee School 卢米斯查菲中学
	简介
	申请要求

	17.The Hotchkiss School 霍奇基斯中学
	简介
	申请要求

	18.Peddie School 佩迪学校
	简介
	申请要求

	19.The Hockaday School 霍克黛女子学校
	简介
	申请要求

	20.Hackley School 哈克利学校
	简介
	申请要求

	21.St. Andrew's School，DE圣安德鲁学校（特拉华州）
	简介
	申请要求

	22.St. Albans School 圣奥尔本斯学校
	简介
	申请要求

	23.Lake Forest Academy 森林湖学院
	简介
	申请要求

	24.The Taft School 塔夫特中学
	简介
	申请要求

	25.Woodside Priory School 伍德赛德修道院学校
	简介
	申请要求

	26.Shady Side Academy 谢迪赛德学院
	简介
	申请要求

	27.St. Mark's School 圣马克中学
	简介
	申请要求

	28.Garrison Forest School 格瑞森林中学
	简介
	申请要求

	29.Concord Academy 康科德中学
	简介
	申请要求

	30.St. Stephen's Episcopal School 圣斯蒂芬主教中学
	简介
	申请要求

	31.Oregon Episcopal School 俄勒冈主教中学
	简介
	申请要求

	32.The Webb Schools 韦伯中学
	简介
	申请要求

	33.Mercersburg Academy 摩尔西斯堡中学
	简介
	申请要求

	34.St. Stephen's Episcopal School,TX圣斯蒂芬主教中学
	简介
	申请要求

	35.Western Reserve Academy 西储学院
	简介
	申请要求

	36.Emma Willard School 爱玛威拉德女子中学
	简介
	申请要求

	37.The Athenian School 雅典娜中学
	简介
	申请要求

	38.United World College USA 联合世界学院美国分校
	简介
	申请要求

	39.'Iolani School 伊奥拉尼学校
	简介
	申请要求

	40.Blair Academy 布莱尔中学
	简介
	申请要求

	41.The Hun School of Princeton 普林斯顿胡恩中学
	简介
	申请要求

	42.Northfield Mount Hermon School 北野山高中
	简介
	申请要求

	43.Indian Springs School 印第安泉中学
	简介
	申请要求

	44.Episcopal High School 主教高中
	简介
	申请要求

	45.The Madeira School 马德拉女子学校
	简介
	申请要求

	46.Maumee Valley Country Day School 莫米谷城郊走读学校
	简介
	申请要求

	47.The Village School 威利中学
	简介
	申请要求

	48.Riverstone International School 河石国际学校
	简介
	申请要求

	49.George School 乔治中学
	简介
	申请要求

	50.The Masters School 迈斯特斯学校
	简介
	申请要求

	51.Georgetown Preparatory School 乔治城预科中学
	简介
	申请要求

	52.Brooks School 布鲁克斯学校
	简介
	申请要求

	53.Auburn Adventist Academy 奥本中学
	简介
	申请要求

	54.Westtown School 西城中学
	简介
	申请要求

	55.Thomas Jefferson School 托马斯杰弗逊中学
	简介
	申请要求

	56.Kent School 肯特高中
	简介
	申请要求

	57.Miss Porter's School 波特女子中学
	简介
	申请要求

	58.McDonogh School 麦克多诺学校
	简介
	申请要求

	59.The Stony Brook School 石溪中学
	简介
	申请要求

	60.Asheville School 阿什维尔中学
	简介
	申请要求

	61.Westminster School 威斯敏斯特中学
	n
	申请要求

	62.Stevenson School 史蒂文森中学
	简介
	申请要求

	63.Fairmont Preparatory Academy 费尔蒙特预科学院
	简介
	申请要求

	64.The Northwest School 西北学校
	简介
	申请要求

	65.The Pennington School 潘宁顿学校
	简介
	申请要求

	66.McCallie School 麦卡利学校
	简介
	申请要求

	67.Salisbury School 梳士巴利男子学校
	简介
	申请要求

	68.The International School of Minnesota 明尼苏达国际学校
	简介
	申请要求

	69.St. George's School 圣乔治中学
	简介
	申请要求

	70.Grier School 格丽尔学校
	简介
	申请要求

	71.Dana Hall School 达娜霍尔学校
	简介
	申请要求

	72.Woodberry Forest School 伍德贝瑞森林中学
	简介
	申请要求

	73.Lake Forest Academy 湖森学院
	简介
	申请要求

	74.The Taft School 塔夫特中学
	简介
	申请要求

	75.Woodside Priory School 伍德赛德修道院学校
	简介
	申请要求

	76.Forest Ridge School of the Sacred Heart 福利斯特里奇圣心学校
	简介
	申请要求

	77.Saint Andrew's School 圣安德鲁学校
	简介
	申请要求

	78.Santa Catalina School 圣塔卡塔丽娜中学
	简介
	申请要求

	79.Chatham Hall 查塔姆霍尔学校
	简介
	申请要求

	80.Linden Hall 林顿霍尔女子中学
	简介
	申请要求

	81.Wyoming Seminary College Preparatory School 怀俄明神学院
	简介
	申请要求

	82.Portsmouth Abbey School 波特茅斯教会学校
	简介
	申请要求

	83.Hoosac School 胡塞克学校
	简介
	申请要求

	84.Suffield Academy 萨菲尔德中学
	简介
	申请要求

	85.Westover School 维斯多佛学校
	简介
	申请要求

	86.Woodlands Academy of the Sacred Heart 伍德兰兹圣心学院
	简介
	申请要求

	87.The Madeira School 马德拉学校
	简介
	申请要求

	88.American Hebrew Academy 美国希伯来学院
	简介
	申请要求

	89.Flintridge Sacred Heart Academy 福临特里奇圣心学院
	简介
	申请要求

	90.Tabor Academy 泰伯学院
	简介
	申请要求

	91.Verde Valley School 维德谷学校
	简介
	申请要求

	92.Saint James School 圣詹姆斯中学
	简介
	申请要求

	93.The Cambridge School of Weston 威斯顿剑桥中学
	简介
	申请要求

	94.Pilgrim School 朝圣者学校
	简介
	申请要求

	95.The Bolles School 博尔斯学校
	简介
	申请要求

	96.TMI Episcopal 德克萨斯主教中学
	简介
	申请要求

	97.Maharishi School 马赫西学校
	简介
	申请要求

	98.Saint John's Preparatory School 圣约翰预备高中
	简介
	申请要求

	99.Worcester Academy 伍斯特中学
	简介
	申请要求

	100.Baylor School 贝勒学校
	简介
	申请要求


